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TESTEMUNHOS

“O QUE E
PARA MIM
SER MODELO”

Aqui tens quatro modelos bem diferentes para te darem as “boas-vin-
das” ao mundo da moda!

O Isaac Alfaiate foi o vencedor de um concurso da Best Models e
rapidamente a sua carreira se orientou para a representacao: no es-
paco de 2 meses entrou como protagonista dos “Morangos Com Acu-
car” e até hoje tem vivido em constante evolucao.

A Francisca Miguel entrou para a Best com 12 anos de idade e,
desde entao, a sua carreira como modelo nao parou de crescer! E uma
manequim que trabalha essencialmente em moda, em Portugal e no
estrangeiro.

A Inés Duque - a capa deste livro - foi a vencedora do nosso con-
curso em 2013 e desde entao tem participado nos melhores trabalhos
a nivel nacional. Para além da moda, tem excelente acting, sendo mui-
tas vezes escolhida para trabalhos de publicidade.

0 Jodo Pedro também comecou a sua carreira na Best ha mais de
15 anos. E, ainda hoje, dos modelos portugueses que mais trabalha
no nosso pais e a nivel internacional, sendo representado por muitas
agéncias em varios paises a nivel mundial!

Com carreiras muito diferentes, todos eles adoram ser modelos e
sao excelentes profissionais pela sua dedicacao, empenho, persistén-
cia, espirito de sacrificio, humildade e simpatia!

Sdo estas algumas das caracteristicas que precisas de ter para te
poderes tornar num modelo de referéncia, como eles!

Bem-vindos ao mundo da moda!



VIDEOS

Francisca Miguel // Joao Pedro

Inés Duque // Isaac



INTRODUCAO

Em 2007, aceitando o convite do meu grande e estimado amigo Joao
Carlos Alvim, escrevi o livro Manequins, Agéncias e Companhia.

Para além de ter sido a realizacdo de um sonho (escrever um livro),
os dois principais objetivos que me levaram a concretizacdo deste pro-
jeto foram a necessidade de criar uma espécie de guia para os jovens
que pretendiam seguir uma carreira de modelos (e para os seus pais,
enguanto acompanhantes e suportes numa entrada para este “novo”
mundo); o segundo foi também a vontade de partilhar o meu percurso
profissional que acompanhou o aparecimento, crescimento e sedi-
mentacao desta area de trabalho em Portugal.

O livro teve uma excelente aceitacao por parte do publico e ainda
hoje cumpre os propoésitos para os quais o escrevi.

Serviu e, como disse, serve ainda hoje de base de trabalho e de
encontro de respostas nesta area tdo especifica e (ainda) tdo pouco
conhecida que é o mundo da moda em geral e o da carreira profissio-
nal de modelo em particular.

Com o encerramento da editora que me representava na altura - a
Campo das Letras -, houve inimeras pessoas que procuraram o livro
e a ndo conseguiram encontra-lo por ter deixado de ser distribuido.

Depois da publicacao do meu segundo livro - De Corpo e Alma -
O Livro da Supermulher -, em 2013, editado pela Ideias de Ler (uma
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chancela da Porto Editora, que agora me representa enquanto autora),
surgiu a ideia de reeditar esse meu primeiro livro para podermos che-
gar de novo ao publico ao qual se dirige.

Decidimos entdo que o ideal seria uma edicdo digital, mais acessi-
vel a todos os niveis e mais imediata para os jovens a quem se destina
em primazia.

Também optamos por reescrever a totalidade do livro: passaram
nove anos desde que escrevi o primeiro. Em nove anos, muda tanta
coisalll So tive plena nocdo disto quando peguei no original e senti
que, de facto, esta area sofreu varias alteracoes.

Para além disso, nao faria sentido repetir histérias que partilhei
nem pequenas homenagens que fiz a varias personalidades e que
constituem também o conteldo desse primeiro livro.

E foi assim que nasceu este 12 Passos Passos Para Seres Modelo.

Desejo com este novo livro partilhar com todos vocés os conheci-
mentos que fui acumulando ao longo da minha carreira profissional e
que fui amadurecendo com o meu crescimento pessoal. Posso, com
orgulho, dizer que adoro a minha profissao e que sou totalmente rea-
lizada no desempenho com que me entrego, todos os dias, ao meu
trabalho.

Para além do lado cor-de-rosa - que é maravilhoso nesta profis-
sdo - vou também alertar-vos para algumas situacées menos agra-
daveis com que se poderao deparar ao embarcarem numa carreira de
modelo, e deixar claro e acessivel a todos o0 modo de funcionamento
desta area de trabalho - t3o comentada, mas ainda t3o mal entendida!

Servira ainda de orientacao no caminho a sequir por todos aqueles
que agora pretendem iniciar as suas carreiras no mundo da moda,
como modelos.

E fundamental que os jovens tenham perfeita nocdo de que, para
além do sonho que acalentam, ha uma realidade com inimeros en-
cantos, mas também com dificuldades muito especificas e nem sem-
pre faceis de ultrapassar.
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Tenho a enorme vantagem de ter vivido na primeira pessoa a evo-
lucao desta area de trabalho no nosso pais.

Espero que vos seja Util esta leitura!

Para mim é um prazer poder partilhar conhecimentos, experién-
cias e vivéncias e tornar este vosso caminho mais facil e mais FELIZ!
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