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O desejo de uma experiência mais positiva 
é, em si mesmo, uma experiência negativa. 
E, paradoxalmente, a aceitação de uma 
experiência negativa é, em si mesma, uma 
experiência positiva. 









Subtileza #1: 
Estar-se a cagar não signifi ca ser 
indiferente; signifi ca estar confortável 
com o facto de ser diferente. 


