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Capitulo 1

Inocéncia é poder

Terd a hipétese de Deus alguma utilidade? Sinto-me profundamente
assustado s6 de pensar em prescindir da ideia de Deus.

E demasiado tarde! No momento em que nos referimos 2 ideia de
Deus como hipétese, é porque ja prescindimos dela.

As ditas pessoas religiosas nunca se refeririam a Deus usando o
termo hipdtese. Para elas, Deus ndo é uma hip6tese formulada por
nés, pelo contririo, nés é que somos uma criagao de Deus. Ele é
a origem da existéncia, o mais existencial dos seres. No entanto,
ao designarmos Deus como uma hipétese, estamos a inclui-lo na
categoria das hip6teses da geometria euclidiana, ou outras até, que
sd0 meros pressupostos. Podem ou nio revelar-se verdadeiras.
S6 a observagio e a experiéncia poderao determind-lo, e nem assim
a decisdo serd definitiva, pois pode ser invalidada por tentativas
futuras.

Uma hipétese é um facto adotado, temporariamente e apenas
temporariamente, como verdadeiro. Ninguém pode garantir que
amanha continuara a sé-lo. Trezentos anos de desenvolvimento cien-
tifico provam-no: algo que é verdadeiro para Newton, ndo o é para
Rutherford, e sendo-o para Rutherford, nio o é para Albert Einstein.
Experiéncias e instrumentos melhores podem sempre conduzir a
alteracdo de uma hipdétese.

Assim, nenhum te6logo se referird a Deus como uma hipétese,
pois, para ele, Deus é a verdade, nio estd dependente das nossas
experiéncias. O facto de ndo conseguirmos encontri-lo remete para
uma falha nossa, nao prova que Deus nio existe. Se o encontrarmos
é porque ele existe, como é evidente, caso contradrio é um fracasso
nosso. Deus nio deixa de existir por isso.
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«Hipétese» é um termo cientifico, ndo é um conceito teoldgico.
A ciéncia é muito honesta, ji a teologia é justamente o contrario,
ou seja, muito desonesta. A prépria palavra «teologia» denuncia a
sua desonestidade e falta de sinceridade. Théos quer dizer Deus, e
logia significa l6gica. Até hoje, porém, ninguém apresentou uma
explicagio légica para a existéncia de Deus. Todos os argumentos
contrariam a Sua existéncia e nenhum conseguiu fazer prova de
Deus. No entanto, a palavra teologia — «a 16gica de Deus» — continua
a ser utilizada.

Os tedlogos denotariam maior honestidade se designassem
Deus como uma hipétese. Porém, é impossivel adorar uma hipé6-
tese, ndo é? Saber que se trata apenas de uma hipétese, que pode
estar certa ou errada... A adoracdo nao admite um «talvez», um
«provavelmente», necessita de acreditar cegamente que é assim,
mesmo que todas as evidéncias provem o contrario. E este o sig-
nificado da fé. A fé ndo é 16gica, é absolutamente il6gica, e referir-
mo-nos a Deus como uma hipétese é o mesmo que destruir todas
as igrejas, templos e sinagogas.

A palavra hipétese é muito significativa: significa que podemos
duvidar, porque podemos fazer experiéncias e descobertas. Comega
por ser um simples pressuposto temporario — é preciso comegar por
algum lado, pelo que, de momento e apenas de momento, aceitamos
uma hipétese. Como podemos adora-la, no entanto? Como pode o
sacerdote explorar-nos? A utilizagio da palavra hipétese é total-
mente contraria as pessoas religiosas. Elas ndo aceitam sequer que
Deus seja designado como uma ideia, pois uma ideia é uma produ-
¢do da mente, uma proje¢io nossa, e, para elas, Deus nio é uma
ideia, Deus € a Ginica verdade.

Na India, onde a religido assumiu formas muito subtis, diz-se que
nds somos uma ideia na mente de Deus e nao o contrario, isto é, Deus
ndo é uma ideia na nossa mente — porque a nossa mente esta cheia de
patetices: pesadelos, sonhos e toda a espécie de desejos. Pertencera
Deus a esta mesma categoria? E depois, as nossas ideias mudam cons-
tantemente, Si0 como as nuvens, cujas formas estao sempre a mudar.

Quando eram criangas, tinham, certamente, ideias diferentes. Na
adolescéncia, as vossas ideias mudavam a toda a hora, quando se
tornaram jovens, as vossas ideias mudaram novamente, e quando
envelhecerem, jamais poderao ter ideias iguais as da vossa juventude.
A experiéncia altera tudo. E, simplesmente, impossivel manter a
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mesma ideia ao logo de toda a vida, s6 um formidavel idiota conse-
gue fazé-lo. Se forem pessoas dotadas de um minimo de inteligéncia,
as vossas ideias mudardo ao longo da vida.

Para as pessoas religiosas, referir Deus como uma ideia nao é
sequer aceitavel. Uma hipétese é algo de remoto. E por isso que
digo que é demasiado tarde.

Diz que Deus é uma ideia... E a definicio de meditag¢io é o
alcance de um estado mental em que nio existem ideias, nem mesmo
a ideia de Deus.

Gautama, o Buda, afirma: «Se vos cruzardes comigo ao longo do
caminho, cortai-me a cabega imediatamente, pois que fago eu ali
sendo perturbar-vos? A ideia de mim é uma perturbacio.» E como
atirar uma pedra para um lago silencioso e ver formarem-se muitas
ondas, milhdes de ondas. Uma simples ideia atirada para o lago
silencioso que é a vossa mente dd origem a milhdes de ondas e
podera afastar-vos de vocés préprios.

Todas as ideias vos afastam de vocés préprios, dai a defini¢ao de
meditagdo como um estado de consciéncia sem ideias.

Na meditacdo, ndo hd maneira de nos afastarmos de nds pro-
prios, estamos, simplesmente, centrados no nosso préprio ser. Nao
h4d um objeto que possamos ver. Estamos totalmente sés. A nossa
consciéncia comega a virar-se para si préopria.

A consciéncia é exatamente como a luz. A luz estd aqui, todos
estamos aqui; a luz incide sobre nés, sobre as paredes, os cortinados,
sobre tudo o que aqui estd. Tudo sdo objetos. Reflitamos por um
momento: se retirissemos todos os objetos, ficaria apenas a luz, que
nio incidiria sobre nada. A luz, porém, é inconsciente, e vocés sao
conscientes. Desse modo, removidos todos os objetos, a vossa cons-
ciéncia incide sobre si mesma, vira-se para si mesma; é uma viragem
para dentro, porque ndo hd nada que a impega.

Este é o significado de objeto: «objeto» significa o que impede,
o que levanta uma objeg¢io, o que obstrui, o que constitui um obs-
taculo. Quando nio h4 objetos, para onde podemos ir? Temos de
virar-nos para nés proprios, estando a consciéncia consciente de si
mesma — ndo hd uma ideia de Deus.

Nos estados mentais comuns, as ideias sdo apenas disparates.
Nesse espago extraordindrio de nio-mente, as ideias ndo existem.
Sendo assim, ou situamos Deus na categoria do disparate, ou colo-
camo-lo onde nio sio permitidos quaisquer objetos.
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A palavra ideia ndo pode ser usada pelas pessoas religiosas para
designar Deus. Ideia é um termo usado pelos filsofos, tal como
hipétese é um termo usado pelos cientistas. Para quem é religioso,
Deus € a tnica realidade, mas a mera utilizagcao da palavra ideia
afasta-o demasiado da chamada realidade de Deus.

A sua pergunta é importante em muitos sentidos. Primeiro, per-
gunta se a hip6tese de Deus terd alguma utilidade? Ela é qutil, de
facto, ndo para si, mas para os que querem explora-lo: o sacerdote,
o rabino, o Papa, todas essas pessoas que vivem espalhadas pelo
mundo. O que é um Papa sem a hipétese de Deus? O que é um
shankaracharya? Ninguém! Nesse caso, quem é Jesus? Nio se pode
ser filho de uma hipétese, seria muito estranho. Nio se pode ser o
messias de uma hipétese. Estranho mundo, em que as hipéteses
comegassem a enviar messias.

Deus tem de ser real para que todas essas pessoas possam explo-
ra-lo. Fazem-no h4 milhares de anos e vao continuar a fazé-lo sim-
plesmente porque vocés tém medo de abdicar desta ideia.

Isto revela a existéncia de uma caracteristica muito importante
no interior do vosso ser. Porque tém medo de renunciar a ideia de
Deus? De certo modo, ela evita que sintam medo e, por isso, quando
abdicarem dela sentirdo medo. E uma espécie de protecio psicol6-
gica, mais nada.

E quase inevitavel que uma crianca sinta medo, embora quando
se encontra no ventre materno desconhega tal sentimento. Nao sei
de nenhuma crianga que, ainda no ventre materno, pense em ir a
sinagoga ou 2 igreja, ou em ler a Biblia Sagrada, o Alcorao ou o Gita,
ou se preocupe em saber se Deus existe ou ndo. Ndo consigo imagi-
nar uma crianga que, ainda no ventre materno, se interesse por Deus,
o Diabo, o céu ou o inferno. Porque haveria de interessar-se por eles?
Ela ja estd no paraiso. A sua situagdo nio podia ser melhor.

A crianga esta totalmente protegida dentro de um ventre quente
e aconchegante, imersa num banho de quimicos nutritivos. E o que
é surpreendente é que, em propor¢io, ela cresce mais nos nove
meses de gestagio do que em noventa anos. Nesses nove meses,
atravessa milhoes de anos de evolugio, percorrendo um periodo
que se inicia com o aparecimento do primeiro ser vivo e se prolonga
até ao presente. Passa por todas as fases.

Vive em total seguranga, sem precisar de trabalhar e sem medo
de vir a ter fome. O corpo da mae faz tudo. Passar nove meses no
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ventre materno, em total seguranga, cria um problema que estd na
origem do que designamos por religides.

Quando a crianca deixa o ventre materno, a primeira coisa que
lhe acontece é ter medo. E a razio é 6bvia. Perdeu a sua casa, € a
sua seguranca desapareceu. O calor, o ambiente em que estava
imersa, tudo o que conhecia como sendo o seu mundo desapareceu
completamente, e ela vé-se langada num mundo estranho sobre o
qual nada sabe. Tem de comegar a respirar sozinha.

Sao precisos alguns segundos para que a crianca se aperceba de
que, a partir desse momento, tem de comecgar a respirar sozinha e que
a respiragdo da mae ji ndo pode ajuda-la. Para a fazer voltar a si, o
médico vira-a de cabega para baixo e d4-lhe uma forte palmada nas
nidegas. Que comego este! Que maneira de dar as boas-vindas a
alguém! Mas é a palmada que a faz comecar a respirar.

Jé repararam que sempre que tém medo, a vossa respiracio se
altera? Se nunca se aperceberam disso, fiquem atentos a partir de
agora. Sempre que tiverem medo, a vossa respiragdo alterar-se-4
imediatamente, e quando estiverem em casa, tranquilos, livres de
receios, a vossa respira¢ao adquirird um ritmo profundo e harmo-
nioso e tornar-se-a cada vez mais silenciosa. Por vezes, quando esti-
verem em meditacdo profunda, poderio ter a impressio de que a
vossa respirag¢io parou. Nio para, de facto, mas quase.

Nos primeiros tempos, a crian¢a tem medo de tudo. Durante
nove meses, viveu no escuro para depois nascer num hospital
moderno inundado por ofuscantes tubos de luz. Isto é demasiado
para os seus olhos, para a sua retina, que nunca viu luz, nem mesmo
o clardo de uma vela. Tanta luz é um choque para os seus olhos.

E sem lhe dar tempo, o médico corta o elo que ainda une a
crianga 2 mie, a derradeira esperanga de seguranca de um ser tio
diminuto! Sabem com certeza que em toda a criagdo nio h4 nin-
guém, nenhuma outra cria, tio indefesa como o bebé humano.

Por isso, os cavalos ndo formularam a hipétese de Deus. Os ele-
fantes ndao pensaram na ideia de Deus. Nao precisam. Quando nasce,
a cria do elefante comeca a andar, a observar e a explorar o que a
rodeia. Nao é tio indefesa como a crianga humana. Na verdade,
poderio ficar surpreendidos com tudo o que depende da impotén-
cia de uma crianga humana: a sua familia, a sua sociedade, a sua
cultura, a sua religido, a sua filosofia, todas resultam da impoténcia
da crian¢a humana.
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Entre os animais nao existem familias apenas porque a sua prole
nio precisa de progenitores. O homem teve de optar por um deter-
minado sistema. O pai e a mie tém de estar juntos para cuidar da
crianga. Ela é o fruto da histéria de amor entre ambos, é uma cria-
¢do sua. Ora, se a crianga humana ficar sozinha e entregue a si
mesma, como sucede com tantos animais, é impensavel que sobre-
viva, é impossivel! Onde arranjard comida? A quem a pedird? O que
pedir4?

Talvez ela nas¢a demasiado cedo. Alguns bidlogos defendem que
o bebé humano é prematuro. Nove meses ndo chegam, pois quando
vem ao mundo ainda é extremamente vulnerdvel. No entanto,
devido as caracteristicas especificas do corpo humano, a mae nao
consegue carregar a crianga dentro de si durante mais de nove
meses, caso contrario morre, € a sua morte implicaria a morte do
seu filho.

Estima-se que se a crianga pudesse viver no ventre materno
durante, pelo menos, trés anos, talvez nio tivesse necessidade de
um pai e de uma mae, nem de uma familia, de uma sociedade, de uma
cultura, nem de Deus, nem do sacerdote. A crianga, porém, nio
pode permanecer no ventre materno durante trés anos. Esta estra-
nha situacio biolégica afetou todo o comportamento humano, assim
como a sua maneira de pensar, a estrutura da familia e da sociedade,
0 que, por sua vez, fez surgir o medo.

A primeira experiéncia da crianga é o medo, tal como o medo é
a derradeira experiéncia do homem.

Importa nio esquecer que o nascimento é também uma espécie
de morte. Basta que o consideremos do ponto de vista de uma
crianga. Esta vivia num determinado mundo, inteiramente satisfa-
torio. Nio sentia necessidade de nada, nao ambicionava mais nada.
Limitava-se a desfrutar do facto de existir, de crescer, até ser, subi-
tamente, expelida. Para a crianga, é uma experiéncia de morte: a
morte do seu mundo, da sua seguranga, da sua casa confortavel.

Segundo os cientistas, ainda ndo conseguimos criar uma casa tao
confortavel como o ventre materno. Temos procurado fazé-lo, as
nossas casas traduzem o nosso esforgo para criar essa casa confor-
tavel. Até tentdmos fazer colchoes de dgua, para reproduzir a mesma
sensacao. Enchemos banheiras com dgua quente e quando nos enfia-
mos nelas revivemos um pouco da sensagio experimentada pela
crianga. Os que sabem tomar um verdadeiro banho de dgua quente,
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acrescentam-lhe sal, pois 0 ambiente do ventre materno é muito
salgado — tem o0 mesmo teor de sal que a 4gua do mar. Mas durante
quanto tempo conseguimos permanecer deitados dentro de uma
banheira cheia de dgua? Também temos tanques fechados, que nao
sao mais do que uma tentativa de reconstituir esse ventre perdido.

Sigmund Freud nio era um iluminado. Na verdade, era até um
pouco louco. No entanto, por vezes tinha boas ideias. Segundo ele,
o0 ato de um homem a fazer amor com uma mulher é uma tentativa
de regressar ao ventre materno. E possivel que isto faca algum sen-
tido. O homem era doido e a sua ideia parece extremamente for-
cada, no entanto, mesmo que fosse louco, é preciso ouvi-lo com
muita atencao. Sinto que h4 alguma verdade nas suas palavras, trata-
-se de uma procura do ventre, dessa mesma passagem por onde se
saiu.

O homem nio pode regressar a esse ventre. Por isso, criou todo
o género de alternativas, escavou cavernas, construiu casas e avioes.
Se pensarmos bem no interior de um avido, concluiremos que nao
serd de admirar se, um dia, virmos pessoas a flutuar em banheiras
cheias de dgua quente salgada. O avido reproduz exatamente a mesma
sensacio, mas nao serd satisfatoria.

A crianca nio conhece mais nada. Tentdmos torna-lo semelhante —
basta premir um botio e a assistente de bordo surge logo em seguida.
Procurdmos torni-lo o mais cémodo possivel, mas nunca consegui-
remos reproduzir a sensagdo de conforto que sentiamos no ventre
materno. Ai, nem era preciso premir um botio. Eramos alimentados
antes mesmo de termos fome. Antes de termos necessidade de ar, ele
chegava até nés. Nio tinhamos quaisquer responsabilidades.

Assim, quando sai do ventre materno, a crianca, se sentir alguma
coisa, sente-o como uma morte. Nao pode senti-lo como um nasci-
mento, é impossivel. Isso é o que nés, os que estamos ca fora, ima-
ginamos e designamos por nascimento.

Da segunda vez, um dia, no final da vida... Um individuo conse-
guiu construir algo, uma pequena casa, uma familia, um reduzido
circulo de amizades, um certo afeto, um pequeno recanto sé seu
algures no mundo onde pode descansar e ser ele préprio, onde é
aceite. E dificil: passa uma vida a lutar e, um dia, de repente, vé-se
novamente expulso.

O médico volta, o tal que lhe bateu no inicio! Nessa altura, fé-lo
para que comegasse a respirar e, agora, tanto quanto sabemos...

A Magia da Autoestima | 19



Agora, estamos deste lado e ndo sabemos como é o outro. O outro
lado vive da nossa imaginagao, e é por isso que o céu e o inferno e
todo o tipo de imaginacdo se tornaram delirantes. Estamos deste
lado e este homem estd a morrer. Para nés, estd a morrer, mas talvez
esteja a renascer. Isso, porém, s6 ele sabe, e ndo pode voltar-se para
tras e dizer: «Nio se preocupem, ndo morri, estou vivo.» Quando
estava no ventre materno, nao pdde voltar-se para olhar tudo pela
tltima vez e despedir-se. Agora, também nio pode voltar-se, abrir
os olhos e despedir-nos de nés, dizendo: «Nao se preocupem. Nio
estou a morrer, estou a renascer.»

O conceito hindu de renascimento é apenas a proje¢ao do nasci-
mento vulgar. Para o ventre — presumindo que o ventre pensa —, a crianga
estd morta. Para a crianga — presumindo que a crianga pensa —, ela esta
a morrer. Mas nasce. Nao houve morte, e sim nascimento. Os hindus
projetaram a mesma ideia na morte. Encarado deste lado, parece que
estd a morrer, mas encarado do outro... S6 que o outro lado é a nossa
imagina¢io, podemos dar-lhe a forma que quisermos.

Cada religiao imagina o outro lado de maneira diferente, porque
cada sociedade e cada cultura estdo associadas a uma geografia e a
uma histéria distintas. Os tibetanos, por exemplo, nio conseguem
imaginar o outro lado como um lugar fresco — fresco é uma hipétese
assustadora, e frio é uma impossibilidade total. O tibetano imagina
o morto como alguém que se mantém quente, num mundo novo
também sempre quente.

J4 o indiano nio consegue conceber a ideia de se sentir sempre
quente. Na India, quatro meses de calor j4 sdo suficientemente peno-
s0s, quanto mais ter calor para todo o sempre —as pessoas acabariam
por ficar cozidas! A religiao hindu nio fazia ideia do que era o ar
condicionado, mas a sua descri¢io do paraiso remete-nos para a
existéncia de um aparelho de ar condicionado ligado em permanén-
cia — o ar estd sempre fresco, ndo é uma brisa quente, nem fria, mas
fresca. E sempre primavera, a primavera indiana. Esta estacio do
ano muda consoante a zona do planeta em que nos encontramos, e
esta é a primavera indiana. A natureza estd em flor, o ar estd impreg-
nado de fragrancias, os passaros cantam e tudo a nossa volta é vida.
O ar, porém, nao é quente, mas fresco, uma caracteristica de que
estamos sempre a ser recordados: sopra sempre uma brisa fresca.

A ideia é uma projec¢do da nossa mente. Se assim nao fosse, seria
igual para um tibetano, um indiano ou um maometano. Para este,
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pensar no outro mundo como um deserto é algo inimaginavel, pois
o deserto 4rabe ji lhe causou grande sofrimento. O outro mundo é
um o04sis, um 04sis total. Nao um odsis diminuto a que se chega
depois de percorrer uma centena de quilémetros no deserto, com
um pequeno lago cheio de dgua e algumas drvores. Nada disso, no
outro mundo s6 hé odsis, o deserto nao existe em parte nenhuma.

Nés projetamos, mas para alguém que estd a morrer trata-se de um
processo igual ao que ja viveu antes. Como todos sabemos, no momento
da morte, se ndo estiver inconsciente ou em coma, o moribundo recorda
todo o ciclo da sua vida. Recua ao momento inicial, ao seu nascimento.
Parece ser importante que na hora de abandonar este mundo ele tenha
a possibilidade de rever tudo o que aconteceu. Tal como sucede nos
filmes, o calendario da sua vida desfila diante dele em escassos segun-
dos. Esse calendério nio para, pois é preciso encaixar muitos anos num
filme com duas horas de duragio. Se o calendario avangasse ao ritmo
habitual, terfamos de permanecer sentados na sala de cinema durante
dois anos, e ninguém suportaria semelhante coisa. Nio, o calendério
avancga sem parar e as datas mudam com grande rapidez.

Tudo acontece ainda mais depressa na hora da morte. A vida
passa velozmente e detém-se no momento inicial. O mesmo pro-
cesso repete-se, e assim se completa o circulo da vida.

Porque quis que se recordassem disto? Porque o vosso Deus nio
é sendo o medo do vosso primeiro dia, que se mantém ativo até ao
derradeiro momento e vai crescendo cada vez mais. E por isso que
quando uma pessoa é jovem pode ser ateia, pode permitir-se sé-lo.
A medida que envelhece, no entanto, ser ateu vai-se tornando dificil.
Se quando estiver a aproximar-se da morte, quando estiver a um passo
dela, perguntarmos a essa pessoa, «Ainda é ateu?», a sua resposta sera,
«Comeco a ter davidas», devido ao medo que sente em relagio ao
que se vai passar. O seu mundo estd em vias de desaparecer.

O meu avd nio era um homem religioso, longe disso. Era mais
parecido com Zorba, o Grego, gostava de comer, de beber e de se sen-
tir feliz. Para ele, o outro mundo néo existia, era simplesmente um
disparate. O meu pai era muito religioso, talvez por causa do meu avo,
como reagio a ele, um sinal do conflito entre geracoes. Na minha
familia, porém, este verificou-se da forma inversa, ou seja, 0 meu avd
eraateu e, por causa deste ateismo, o meu pai ter-se-4 tornado um deista.
Sempre que 0 meu pai ia ao templo, 0 meu avd ria-se e dizia: «Outra
vez? Vai, desperdiga a tua vida diante daquelas estituas estiipidas!»
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Gosto do Zorba por muitos motivos, e um deles é porque na figura
do Zorba reencontrei o meu avd. Gostava tanto de comer que nao
confiava em ninguém e era ele préprio quem cozinhava. Ao longo
da minha vida, fui recebido em casas de milhares de familias na India,
mas nunca comi comida mais deliciosa do que a que o meu avo cozi-
nhava. A sua paixdo por comida era tal, que todas as semanas orga-
nizava um banquete para os amigos e passava o dia a cozinhar.

A minha mae, as minhas tias, os criados e os cozinheiros eram
mandados embora da cozinha. Quando o meu avé cozinhava, nio
queria ser incomodado por ninguém. Comigo, no entanto, era muito
afavel, deixava-me ficar a vé-lo cozinhar e dizia-me:

«Aprende como se faz, nio dependas dos outros. S6 tu conheces
o teu paladar. Quem mais pode conhecé-lo?»

«Isso ultrapassa-me», retorquia eu, «sou demasiado preguigoso,
mas posso ficar a ver. Passar o dia a cozinhar, eu? Nio sou capaz».

E, por isso, nao aprendi nada. Observa-lo, porém, e vé-lo traba-
lhar era um prazer, parecia um escultor, um masico, um pintor. Para
ele, cozinhar era muito mais do que apenas cozinhar, era uma arte.
E se algum prato nio estivesse a altura dos seus padroes de exigéncia,
deitava-o fora e voltava a cozinha-lo.

«Esté perfeito», dizia-lhe.

E ele respondia-me:

«Sabes bem que nao estd perfeito, estd apenas bom. Mas eu sou
um perfeccionista e, enquanto ndo estiver como eu gosto, nio o
servirei a ninguém. Adoro a minha comida.»

Também sabia preparar muitas bebidas diferentes... No entanto,
fizesse ele o que fizesse, a familia estava sempre contra ele. Diziam
que era um chato. Nao deixava ninguém entrar na cozinha, a noite
convidava todos os ateus da cidade para irem 14 a casa, esperando
até o sol se por s6 para desafiar a doutrina jainista. Nao comia antes
dessa hora, porque o jainismo mandava que se comesse antes do
por do sol, depois disso, ji ndo era permitido. Pedia-me vezes sem
conta que fosse ver se o sol ja se tinha posto ou nao.

Irritava toda a gente, mas ninguém podia zangar-se com ele, pois
era o chefe da familia, era 0 homem mais velho. Por isso, irritavam-
-se comigo. Era mais facil.

«Porque estds constantemente a ir ver se o sol ja se pOs ou nao?»,
perguntavam-me. «O velho estd a estragar-te, estd a estragar-te
completamente.»
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Tive muita pena de s6 ter descoberto o livro Zorba, o Grego ja
préximo da morte do meu avo. Quando estava diante da sua pira
funeraria, ndo conseguia deixar de pensar que ele teria gostado que
eu o tivesse traduzido e lido para ele. Lera-lhe muitos livros. Nao
era um homem instruido, apenas sabia assinar o seu nome. Nio sabia
ler, nem escrever, mas tinha muito orgulho nisso.

Dizia muitas vezes: «Ainda bem que o meu pai nio me obrigou
a ir A escola, caso contririo ter-me-ia corrompido. Estes livros cor-
rompem muito as pessoas.» E advertia-me: «Lembra-te, o teu pai
estd corrompido, e os teus tios também. Passam o tempo a ler livros
religiosos, as Escrituras, que estdo cheios de disparates. Enquanto
eles leem, eu vivo, e é bom aprender com a vida.»

E continuava: «Vdio mandar-te para a universidade, nao vao dar-
-me ouvidos. Eu pouco posso fazer, porque se o teu pai e a tua mae
conseguirem impor a sua vontade, vio mandar-te para a universi-
dade. Mas tem cuidado, nio te percas nos livros.»

Gostava de coisas simples. Uma vez, perguntei-lhe:

«Todas as pessoas acreditam em Deus. Porque é que tu nio acredi-
tas, baba?» Tratava-o por baba, que ¢ a palavra para avo, na India.

«Porque nao tenho medo», respondeu-me ele.

Foi uma resposta muito simples:

«Porque haveria de ter medo? Nao ha necessidade de ter medo;
nao fiz nada de mal, nio fiz mal a ninguém. Limitei-me a viver a
minha vida com alegria. Se existir um Deus e eu vier a conhecé-lo
um dia, ele nao podera sentir-se zangado comigo. Serei eu quem se
sentird zangado com ele: “Porque criaste este mundo? Um mundo
como este?” Eu nio tenho medo.»

Quando estava a morrer, voltei a fazer-lhe a mesma pergunta,
pois os médicos disseram-nos que nio sobreviveria mais do que
alguns minutos. O seu pulso estava a cada vez mais fraco, o ritmo
cardiaco estava a diminuir, mas ele estava totalmente consciente.

«Baba, s6 uma pergunta...»

Ele abriu os olhos e disse:

«J4 sei o que vais perguntar-me: porque nio acredito em Deus?
Sabia que me perguntarias isso quando eu estivesse a morrer. Julgas
que a morte me fara ter medo? Tive uma vida tdo feliz e tio plena que
nao sinto desgosto por morrer.

Que mais poderei fazer, amanha? J4 fiz tudo, ndo resta nada.
E apesar do meu pulso cada vez mais fraco, penso que tudo vai

A Magia da Autoestima | 23



ficar bem, porque me sinto muito tranquilo, muito calmo e muito
silencioso. Nio consigo dizer se vou morrer definitivamente, ou
se vou viver, mas lembra-te de uma coisa: eu nao tenho medo.»

Diz-me que quando pensa em abdicar da ideia de Deus, sente
medo. E, simplesmente, uma indicacio de que usa a ideia de Deus
como uma pedra para reprimir o medo. Mal essa pedra é afastada,
o medo surge.

Tive um professor na escola secundiria que era um brimane
muito culto e respeitado por quase toda a cidade. A casa dele ficava
atrds da minha, e o acesso fazia-se por um carreiro estreito que cor-
ria ao longo de um dos muros laterais da minha casa. Ao fundo da
minha casa havia um neem enorme. Ele ensinava sinscrito e estava
sempre a falar de Deus, da oracdo e do culto. Na verdade, estava a
tentar doutrinar-nos.

«O meu avo nio acredita em Deus e sempre que lhe pergunto
porqué, responde-me, “Porque ndo tenho medo”», disse-lhe uma
ocasido. «O professor tem muito medo? Parece estar sempre a que-
rer inculcar a palavra Deus nas nossas cabegas, e todas as manhas o
vejo cantar em sua casa durante trés horas numa voz tdo alta que
incomoda todos os vizinhos. S6 que como é um céntico religioso,
ninguém pode dizer nada.»

Se praticarem danca moderna, por exemplo, ou tocarem misica
jazz, todos vos criticardo, acusando-vos de estarem a incomodar.
Ele fazia-o, todas as manhas, entre as cinco € as oito horas — e can-
tava mesmo muito alto —, mas como era um cantico religioso, nin-
guém podia queixar-se.

«Tem assim tanto medo? Todos os dias reza durante trés horas.
Deve sentir muito medo para tentar convencer Deus a protegé-lo
todos os dias, durante trés horas», disse-lhe eu.

«Eu ndo tenho medo. O teu avo é um patife», respondeu-me ele.
Tinham quase a mesma idade... <E um patife, ndo lhe dés ouvidos.
Vai estragar-te.»

«E estranho, ele diz que o professor me estragou e o professor
pensa que ele vai estragar-me, mas, na minha opinido, ninguém me
vai estragar. Acredito no meu avd quando ele diz que ndo tem medo;
jd em relacdo a si, ndo tenho tanta certeza», contrapus.

«Porqué?», inquiriu ele.

«Porque todas as noites, sempre que passa pelo neem, comeca a
cantar», expliquei.
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Era do conhecimento geral que o neem albergava fantasmas e,
por isso, todos evitavam passar por ele a noite. Mas ele nio podia
deixar de fazer aquele caminho, porque era ai que morava, caso
contrério teria de dar a volta pela estrada principal e percorrer perto
de oitocentos metros para aceder a casa pelo lado contrario. Como
lhe custava fazer esta volta todos os dias para ir para casa, arranjara
uma estratégia religiosa para o ajudar: entoava canticos. Assim, sem-
pre que entrava no carreiro, comegava a cantar.

«Ouvi-o cantar, e, embora nio o faga tdo alto como de manha,
sei que canta, porque o ouvi. Também sei que hé fantasmas, por isso
nao posso dizer que estd a proceder mal», disse-lhe eu.

«Como é que descobriste?», perguntou.

«Estou muitas vezes ao lado do neem, no escuro, por isso sei que
comega a cantar mais alto e a andar mais depressa. Se nao tem medo,
porque canta quando passa por 1a? E se realmente tem medo de
fantasmas, as suas trés horas de cAnticos matinais nao estio a resul-
tar. Ndo conseguem protegé-lo dos fantasmas?»

«A partir de hoje, nio voltarei a cantar», declarou.

E cumpriu o prometido. Deixou de cantar, mas passou a cami-
nhar em passo mais rapido do que o habitual. Bastou-me sentar-me
na drvore com uma lata de querosene vazia, para poder bater nela
como se fosse um tambor. Bati na lata e atirei-a para cima dele. S6
queria que vissem! Ele largou a correr, gritando: «Bhoot! Bhoot!»
Bhoot é o termo hindu para fantasma.

A roupa tradicional indiana é diferente da ocidental. Isto estd a
mudar, pois o vestudrio ocidental é mais pratico. O traje indiano é
mais luxuoso, mas ndo é prético e pode ser perigoso para quem
trabalha no campo e para os operarios, pois é comprido e largo, e
facilmente pode ficar preso numa maquina. O dhoti, a pega de tecido
que se usa enrolada a cintura, é igualmente muito largo, uma recor-
dacdo do periodo de grande conforto e prosperidade que o pais
viveu no passado.

Os militares ndo podem usar o traje indiano, porque nio conse-
guiriam combater e poderiam acabar por ser dizimados pela prépria
roupa! Nunca conseguiriam fugir, mesmo que fossem obrigados.
Conseguiriam correr vestidos com as roupas que eu uso? Nunca.
Seria mais facil morrer do que correr.

O homem ficou cheio de medo... Quando a lata o atingiu com
grande alarido, o dhoti abriu-se e o seu medo foi tal que correu
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para casa sem ele, completamente nu, deixando-o caido no chio!
Desci da drvore, apanhei-o e fui-me embora levando a minha lata
comigo.

Na casa dele, reinava o caos. Toda a gente, incluindo os vizinhos,
lhe perguntava o que havia sucedido.

«Aquele garoto desorientou tudo», respondeu ele. «Esta manha,
disse-me, “Nio diga o mantra. Se ndo tem medo, ndo diga o man-
tra”. Langou-me um desafio. Amanha, vou falar com ele sobre o que
me aconteceu. Por causa dele, tornei-me alvo da chacota geral depois
de velho. Toda a vizinhanga me viu nu!», exclamou. E ser visto nu,
na India, sobretudo quando se é um dos mais respeitados sacerdotes
e académicos da cidade...

No dia seguinte, veio a minha casa com um semblante muito sério.
Sabia que viria, por isso levei a lata e o seu dhoti para casa. Quando
me viu entrar com a lata, perguntou:

«O que é isso?»

«Primeiro, o professor», retorqui. «Fez uma ameaga, disse aos
vizinhos que viria visitar-me. Eu também vim vé-lo; agora, é uma
questdo de quem vé quem. Pode castigar-me como quiser, mas nao
se esqueca de que eu abrirei esta lata na escola diante de todos.»

«Que ha ai dentro?», inquiriu ele.

«Bhoot! Um fantasma! Apanhei o fantasma que tanto o assustava
e prendi-o aqui dentro», respondi.

«Um fantasma? Essa é a lata que caiu da drvore?», perguntou ele.

«Claro que é», disse eu.

«Leva-a daqui, é perigosa», pediu.

«Por favor, espreite e veja o que estd dentro», disse-lhe eu.
E abri a lata, tirei o dhoti e afirmei: «Pelo menos, fique com o
seu dhoti.»

«Mas como é que conseguiste apanhi-lo?», questionou ele.

«Quem € que julga que estava a controlar tudo? Devia estar-me
agradecido por me ter dado ao trabalho de trepar a arvore, bater
na lata e atird-la para cima de si. E também por ter recolhido o seu
dhoti no escuro e ter conseguido escapar sem ser apanhado. E para
aprender a nio me mentir.»

E, a partir desse dia, embora soubesse que fora eu quem armara
tudo, deixou de usar o carreiro para ir para casa e passou a dar a
volta para entrar pelo lado contrério. Perguntei-lhe porque o fazia.

«Sabe perfeitamente que fui eu que fiz tudo.»
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«Nao quero correr riscos. Nao acredito em ti. Podes ter apanhado
o dhoti e a lata de manha, e é perfeitamente possivel que exista um
fantasma», respondeu-me ele.

«Ja lhe disse que era eu quem estava na arvore», insisti.

Naio voltou a percorrer o carreiro a noite. Todos os membros da minha
familia sabiam que eu era o responsavel, pois tinham-me visto trepar a
arvore, mas também eles ficaram assustados e comegaram a dizer:

«Talvez estejas possuido pelo fantasma.»

Ao que eu retorqui:

«Vocés sio mesmo estranhos! Disse-vos que fui eu, mas agora
estdo a projetar ideias novas: que fui possuido pelo fantasma e que
foi por isso que fiz o que fiz. Sao incapazes de aceitar os factos
simples como simples!»

Se tiverem medo tém de enfrentd-lo. Nao vos servird de nada
disfarcd-lo com a ideia de Deus.

Nao pode voltar a ter fé, essa foi destruida. Agora que me
conhece, ndo pode voltar a ter fé em Deus, porque a divida é uma
realidade e a fé é uma ficgio, e nenhuma ficgio resiste aos factos.
A partir de agora, Deus passara a ser uma hipétese para si, as suas
oracOes serdo indteis. Saberd que se trata de uma hipdétese, niao
podera esquecer-se de que se trata de uma hipétese.

Depois de ouvir uma verdade, é impossivel esquecé-la.

Eis uma das qualidades da verdade: nao precisamos de nos lem-
brar dela.

A mentira tem de ser recordada continuamente, pois podemos
esquecé-la. As pessoas que estdo habituadas a mentir precisam de
ter melhor meméria do que as que estdo acostumadas a verdade,
pois as pessoas verdadeiras ndo tém necessidade de memoria.
Quem apenas diz a verdade, nio precisa de se lembrar. Todavia,
aqueles que proferem mentiras, tém de lembrar-se delas perma-
nentemente, j4 que contaram uma mentira a uma pessoa, outra
mentira a outra e ainda algo diferente a uma pessoa diferente. Tém
de organizar e guardar nas suas mentes o que disseram e a quem
o disseram. E sempre que surgir uma questio a propésito de uma
mentira, terdo de voltar a mentir, formando, assim, uma série de
mentiras. A mentira ndo acredita no controlo da natalidade.

A verdade € celibataria, nio tem filhos, é solteira de facto.

Quando compreendemos, e basta que isso aconte¢a uma vez, que
Deus é apenas uma hipétese criada pelos sacerdotes, pelos politicos,
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pelas elites do poder, pelos pedagogos, e por todos os que desejam
manter-nos numa condicdo de escravidao psicolégica, que tém for-
tes interesses em perpetuar a nossa servidao... Todos querem que
continuemos com medo, sempre com medo, trémulos no nosso
intimo, porque quando nio temos medo, somos perigosos.

Pode ser um cobarde, um individuo medroso, disposto a submeter-
-se e a render-se, alguém totalmente desprovido de dignidade, sem
nenhum respeito pelo seu préprio ser, ou pode ser um individuo
intrépido. Nessa altura, porém, serd um rebelde, ser-lhe-4 impossivel
evita-lo.

Serd um homem de fé ou um espirito rebelde. Assim, todos os
que nao querem que seja um rebelde — porque a sua rebeldia colide
com os seus interesses — continuario a forgar, a condicionar a sua
mente através do cristianismo, do judaismo, do maometanismo, do
hinduismo, € continuario a fazer-vos tremer no mais fundo de vocés
proprios.

E este o seu poder, pelo que todos os que se interessam pelo
poder e cuja vida ndo é outra coisa sendo um desejo de exercer
o poder, fazem um uso tremendo da hipé6tese de Deus.

Os que tém medo de Deus — e quem acredita em Deus tem de
ter medo — tém de obedecer as Suas ordens e aos Seus mandamentos,
ao Seu livro sagrado, ao Seu Messias, a Sua encarnagido, tém de
segui-Lo e aos Seus agentes. Na verdade, Ele ndo existe, s6 o Seu
agente existe. Estranho negdcio, este.

A religiao é o mais estranho de todos os negdcios. Nao tem um
patrao, mas tem mediadores: o sacerdote, o bispo, o cardeal, o Papa,
0 Messias, toda a hierarquia, e no topo ndo hd ninguém! Jesus, no
entanto, recebe o seu poder e a sua autoridade diretamente de Deus,
é o seu filho tnico. O Papa recebe a sua autoridade de Jesus, é o seu
representante inico e infalivel. E assim sucessivamente até ao sacer-
dote, que ocupa o degrau mais baixo da hierarquia. Deus, porém,
nao existe, mas o vosso medo, sim.

Pedimos que Deus fosse inventado por ndo conseguirmos viver
sOs.

Eramos incapazes de enfrentar a vida, as suas belezas, as suas
alegrias, os seus sofrimentos e as suas anggstias. Nao estdvamos pre-
parados para os vivermos sozinhos sem alguém que nos protegesse,
alguém que fosse como um guarda-chuva para nés. O medo levou-
-nos a pedir a criacdo de Deus. E nio restam davidas de que existem
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charlataes em toda a parte. Uma palavra vossa e eles satisfarao todos
os vossos pedidos. Pedem e eles responder-vos-ao: «NGs sabemos
que Deus existe, e vocés apenas tém de rezar esta oraco...»

Tolst6i escreveu um conto muito bonito, em que relata que o
arcebispo da Igreja Ortodoxa Russa se viu confrontado com um
grande problema quando trés homens que viviam debaixo de uma
arvore, a beira de um lago, comegaram a tornar-se de tal maneira
conhecidos que os fiéis passaram a ir ter com eles e ndo com o
arcebispo.

No cristianismo atual, «<santo» é uma palavra muito estranha. Em
qualquer outra lingua, o termo «santo» e o seu equivalente sio
palavras muito respeitaveis, mas o mesmo nio acontece na doutrina
crista, para a qual «santo» significa apenas santificado pelo Papa,
certificado por ele. Joana d’Arc foi santificada ao fim de trezentos
anos. Um Papa infalivel decidiu queima-la viva. Passados trezentos
anos, mudou-se de ideias, 2 medida que a opinido publica se foi
afeicoando cada vez mais a figura de Joana d’Arc. Nessa altura, o
Papa decidiu que era chegado o momento de a proclamar santa. Foi
acusada de bruxaria e condenada a fogueira por um Papa infalivel
e, trezentos anos depois, outro Papa infalivel proclamou-a santa.
A sua sepultura foi reaberta e tudo o que ainda se encontrava no
interior — é possivel que tivessem restado alguns ossos — foi retirado,
passou a ser venerado e foi santificado. Ela tornou-se uma santa.

Na referéncia cristd, «santo» é um termo feio. A palavra em
sanscrito é sant, que corresponde a santo. Se esta palavra deriva de
sant e se escrevermos sant, poderemos pronuncid-la como santo;
mas sant significa aquele que acabou de chegar, o que conheceu
satya. Sat significa a verdade essencial, e sant é aquele que sabe que
a alcangou. Nao é, por isso, alguém que é certificado como tal! Nio
¢ um grau, nem um titulo outorgado por alguém.

O arcebispo estava realmente muito irritado, pois todos falavam
dos trés santos. «Mas como podem eles ter-se tornado santos, se
eu nao certifiquei ninguém? Isto é uma afronta», afirmava. Porém,
as pessoas sao o que sio... E continuaram a ir ver os trés homens.
Até que ele, finalmente, se decidiu: «Ienho de fazer uma visita a
esta gente. Que tipo de gente serd? E proclamarem-se santos? Mas
se eu nem sequer sei quem s3o. Nio fui informado, e s6 eu tenho
o poder de santificar uma pessoa e declari-la santa.» Estava real-
mente furioso.
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Meteu-se no seu barco — possuia uma bela embarcacio, pois era
o arcebispo e, em matéria de assuntos religiosos, estava até acima
do czar. Até o czar e a czarina costumavam tocar-lhe os pés. «Que
tolos serdo estes, gente desconhecida e an6nima, que se intitulam
santos?!», pensou ele. Quando chegou, viu-se diante de trés indi-
viduos muito simples, de idade avancada, sentados debaixo da
arvore. Eles levantaram-se imediatamente, tocaram os pés do
patriarca e perguntaram-lhe: «Porque vos destes ao trabalho de vir
até aqui? Poderieis ter enviado uma mensagem e nés teriamos ido
a0 VOSSO encontro.»

O patriarca ficou um pouco mais calmo, mas exigiu saber:

«Quem vos proclamou santos?»

«Nio sabemos», responderam eles. «Nao sabiamos que éramos
santos. Quem vos disse tal coisa?»

Percebendo que os trés homens eram analfabetos e nao sabiam
sobre o cristianismo ou sobre religido, o arcebispo perguntou-lhes:

«Como rezam? Conhecem as oragoes ortodoxas? Se nio as sou-
berem, ndo podem ser cristaos, e muito menos santos!»

Eles declararam:

«Somos homens sem instru¢io e nunca ninguém nos ensinou
nenhuma oragdo. Mas, e com a vossa permissdo, o que vos diremos
é que cridmos a nossa propria oracio.»

«Como? Criaram a vossa prépria orag¢ao! Muito bem, digam-na»,
pediu ele.

Os trés entreolharam-se e disseram uns para os outros:

«Diz tu. Nao, podes dizé-la tu.» Eram muito timidos e estavam
envergonhados.

O arcebispo insistiu:

«Digam-na, vamos! Um de vocés que a diga.»

Entdo, eles responderam:

«Vamos dizé-la os trés.»

Era uma oracdo muito simples:

«“Vés sois trés: Deus-Pai, o Espirito Santo e Deus-Filho. Vés sois
trés, nés somos trés, tende piedade de nds.” Esta é a nossa oracao.
Mais do que isto nio sabemos. Disseram-nos que Ele é trés e nds
somos trés, que mais é preciso? “Tende piedade de nds; vs sois trés,
nés somos trés, tende piedade de nds?!”»

O arcebispo disse-lhes:

«Isto é imperdodvel. Estdo a ridicularizar a religiao.»
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Ao que eles replicaram:

«Nesse caso, ensinai-nos a oracio para que possamos rezi-la.»

O arcebispo assim fez, e ensinou-lhes uma longa orag¢io da Igreja
Ortodoxa Russa. Eles escutaram-na e depois pediram-lhe:

«Esperai um momento, dizei-a mais uma vez, pois é muito longa
e podemos esquecer-nos. A nossa é muito curta e nunca nos esque-
cemos dela porque é muito simples, e lembramo-nos sempre de que
Deus é trés, n6s somos trés, tende piedade de nés. Nao é dificil.
A vossa oragdo... se a esquecermos ou se Nos enganarmos...»

O arcebispo rezou-a uma segunda vez, e eles voltaram a pedir-lhe:

«Mais uma vez.»

Ele disse-a pela terceira vez e eles replicaram: «Vamos tentar
reza-la.»

O arcebispo sentia-se muito contente por ter podido conduzir
aqueles homens simples ao caminho certo. Aquilo é que era rezar,
e eles eram santos? Iniciou a viagem de regresso feliz por ter prati-
cado uma boa acio. Estas sdo as almas caridosas.

A embarcagio ia ja a meio do lago quando viu os trés velhotes a
correrem sobre a dgua na sua dire¢ao! Nao conseguia acreditar no
que os seus olhos viam! Eles gritavam:

«Esperai! Esquecemo-nos da oragdo! Recitai-a s6 mais uma vez
e ndo voltaremos a incomodar-vos.» E ficaram parados, de pé, sobre
a agual!

O arcebispo tocou-lhes nos pés e disse-lhes:

«Perdoem-me. Rezem a vossa oracio, ela estd correta. Nao tém
de pedir-me nada, se eu quiser perguntar-vos alguma coisa virei ter
convosco. Agora sei qual das duas oracdes esta certa.»

Os trés homens representam uma verdade simples: ter fé nao
prova que Deus existe, mas a nossa fé pode conferir-nos uma certa
integridade, uma certa forca. Essa fé, no entanto, tem de ser muito
inocente. Aqueles trés velhotes nao escondiam nenhum tipo de medo
por detras dela, ndo tinham frequentado nenhuma igreja para apren-
der a rezar, nao tinham perguntado a ninguém, «O que é Deus? Onde
estd Deus?»; nada disso. Eram apenas pessoas inocentes, e a sua fé
tinha origem na sua inocéncia.

Essa fé ndo prova a existéncia de Deus, essa fé apenas prova que
a inocéncia é um poder.

E apenas uma histéria, mas a inocéncia é um poder. Sim, pode-
mos caminhar sobre a 4gua, porque somos inocentes e seremos
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inocentes, se existir fé. Isto s6 muito raramente acontece, porque
todos os pais e todas as sociedades destroem a nossa inocéncia antes
sequer de sabermos que a tinhamos. Continuam a tentar inculcar-
-nos uma crenga a forga e nds aceitamo-la, porque temos medo. No
escuro, a mie diz ao filho: «N3io tenhas medo. Deus estd aqui para
te proteger. Ele estd em toda a parte.»

Contaram-me a histéria de uma freira catélica que tomava banho
vestida, na casa de banho. As outras freiras interrogavam-se, apreen-
sivas: «Ierd enlouquecido?»

A pobre freira, porém, respondeu-lhes:

«Fago-0, porque me ensinaram que Deus estd em toda a parte e,
por isso, também deve estar na casa de banho, e ndo me parece certo
estar nua na Sua presenca.»

Esta mulher podera parecer-nos estiipida, mas nio deixa de ter
uma certa inocéncia. E se desta inocéncia surgir a fé, nio importa
que fé seja essa.

A inocéncia confere poder, mas a inocéncia é destruida, e € isso
que estou a tentar devolver-vos para que possam ser novamente
inocentes. No entanto, para voltarem a ser inocentes, tém de cum-
prir determinadas etapas.

Tém de abandonar a ideia de Deus, o que vos ajuda a nio ter
medo. Tém de ultrapassar o medo e aceiti-lo como uma realidade
humana. Nio hé necessidade de lhe escapar, o que é preciso é pene-
trar nele profundamente, e quanto mais fundo mergulharmos no
nosso medo, menos sentiremos a sua presenga.

Quando tiverem alcangado o nivel mais fundo do vosso medo,
rir-se-40, ndo ha nada a temer. E quando o medo desaparece, surge
ainocéncia, e essa inocéncia é o summum bonum, a esséncia genuina
de um homem verdadeiramente religioso.

Essa inocéncia é poder. Essa inocéncia é o inico milagre que existe.

A partir da inocéncia, tudo é possivel, mas isso nio fara de vos
cristdos, nem maometanos. A partir da inocéncia tornar-se-io seres
humanos vulgares que aceitam totalmente a sua vulgaridade e a
vivem com alegria, gratos a toda a existéncia, e ndo a Deus, pois
esta é uma ideia que nos é transmitida pelos outros.

A existéncia, porém, nio é uma ideia. Estd a nossa volta, dentro e
fora de n6s. Quando somos completamente inocentes, uma profunda
gratiddo — nio lhe chamarei oragdo, porque quando rezamos estamos
a pedir alguma coisa, chamar-lhe-ei uma profunda gratidio, uma
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gratiddo manifesta-se. Nao que estejamos a pedir alguma coisa, mas
damos gracas por algo que ja nos foi dado.

J& muito vos foi dado. Consideram-se dignos disso? Mereceram-
-no? A existéncia continua a ser tio prédiga convosco que pedir mais
é simplesmente feio. Devem sentir-se gratos pelo que ja receberam.

E o mais belo dos fenémenos é que quando nos sentimos agra-
decidos, a existéncia comega a oferecer-nos mais e mais coisas.
Torna-se um circulo: quanto mais recebemos, maior é a gratidao
que sentimos e, quanto maior é a nossa gratidio, mais recebemos...
E um processo sem fim, infinito.

Nio se esquecam, no entanto, de que a hipétese de Deus desa-
pareceu. A partir do momento em que a designamos por hipoétese,
aideia de Deus ji foi abandonada. Com ou sem medo, nio podemos
recuperd-la, acabou. O tnico caminho possivel é entrar no nosso
medo. Entrar nele, silenciosamente, para descobrir a sua profundi-
dade. E por vezes verifica-se que ele ndo é assim tao profundo.

Segundo uma histéria zen, um homem que caminhava durante
a noite escorregou por um rochedo abaixo. Com medo de sofrer
uma queda de varios milhares de metros, pois sabia que aquele local
formava um vale muito fundo, agarrou-se a um ramo que estava
suspenso sobre o rochedo. Na escuriddo da noite, nio conseguia
ver mais do que um precipicio sem fundo. Gritou, mas a escuridao
devolveu-lhe o eco do seu grito, ninguém podia ouvi-lo.

Podem imaginar a noite inteira de tortura que este homem viveu.
A morte espreitava a cada momento, as maos comegaram a ficar
frias, as forcas comecaram a faltar-lhe... Quando o sol nasceu, olhou
para baixo e riu-se: nio havia nenhum precipicio. Uns escassos
quinze centimetros mais abaixo havia uma pedra, onde poderia ter
dormido descansado toda a noite, pois a pedra era suficientemente
grande para isso. Em vez disso, vivera um pesadelo toda a noite.

Com base na minha experiéncia pessoal, posso dizer-vos o seguinte:
o medo ndo tem mais do que quinze centimetros de profundidade.
Agora cabe a cada um decidir se quer continuar agarrado ao ramo e
transformar a sua vida num pesadelo, ou se gostaria de largar o ramo
e tomar a vida nas préprias maos.

Nio ha nada a temer.

A Magia da Autoestima | 33




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Kodak SWOP Proofer CMYK - Uncoated Stock)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00333
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00333
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00833
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


