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Parte 1

Mapear as maos
O ABC da Quiromancia

As suas maos sdo portadoras de indicadores vitais sobre o estado da sua
saude — o problema reside em saber quais os sinais a procurar. E esse o
proposito desta primeira secgio do livro. Aqui sio apresentadas as bases
fundamentais da arte de ler as mios, realcando-se as marcas que estio
especificamente ligadas a satde. Ird encontrar todos os elementos basicos:
os formatos das maos e dos dedos, os significados dos montes e das
planicies, a textura, a temperatura e a cor da pele, as diferentes impressoes
digitais e, claro esta, as linhas principais e as linhas secundarias. Contém
ainda um guia de referéncia bastante atil e conselhos sobre como ler as
suas proprias maos e as dos seus amigos e familiares. Procure as paginas
com recursos especiais, marcadas com uma borda verde, pois estas
contém informag¢io que nio s6 o irdo ajudar a tornar a sua analise mais
facil e eficaz, como também aprofundario o seu conhecimento de

quiromancia.
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Caracteristicas das maos

O toque e os gestos

O toque geral das suas mios, e a forma como gesticula,
fornecem de imediato uma enorme quantidade de informagio
sobre o seu bem-estar. Ao iniciar o toque, o tonus muscular
deveria ser, idealmente, como uma mola — nem demasiado forte,

nem demasiado fraco. Uma mao resiliente que responda ao
toque como um elastico de borracha denota uma constitui¢io
enérgica, com boa resisténcia a debilitacio da satide e uma
elevada capacidade de recuperagio.

Mios duras

Mios que sejam duras
€Omo ago pertencem
geralmente a trabalhadores
dedicados, do tipo que
nunca falta um anico dia
ao trabalho na sua vida
por motivos relacionados
com a satde. No entanto,
estas pessoas
emocionalmente
inflexiveis podem ser
frias e tém tendéncia

a demonstrar transtornos
psicologicos relacionados
com a repressio dos seus

sentimentos.

Maos muito suaves,
pastosas

Este € o tipo de mio que
da a sensacio de ser uma
bola de massa por cozer.
Denota um individuo
indolente e autoindulgente
que, de uma forma geral,
tem pouca energia fisica,
pouca robustez. Quanto
a doencas, esta associado
a um desequilibrio da
tiroide.

Maios rechonchudas

E frequente a obesidade
aparecer nas maios sob a
forma de falanges basais
bastante rechonchudas.
Isto também indica
indoléncia e sensualidade.
Uma dieta sensata
também ajudari a
emagrecer estes dedos.
Mais dificeis de abordar
Serio os pequenos
depdsitos de gordura que
também se encontram nas
falanges basais, mas, neste
caso, situados na face dos
dedos, servindo para
demonstrar que o
problema com o peso ji
vem de longa data,
necessitando de um
tratamento mais rigoroso.

Falanges basais
rechonchudas

Depositos de gordura na face
das falanges basais



Maos flexiveis

Maos flexiveis refletem uma
natureza tolerante e
descontraida. Com maior
capacidade de se ajustar
mental, fisica e
emocionalmente as
exigéncias de determinada
situacio, podem atravessar as
diversas intempéries da vida
e sio menos vulneraveis

a doencas sérias.

Maios rigidas

Maios naturalmente rigidas

(e ndo as que ficam hirtas por
uma doenga) sugerem uma
tensdo reprimida, ou entio
pessoas que sio demasiado
severas consigo mesmas. Estas
pessoas poderio mostrar-se
mais propensas a doencas
relacionadas com o stresse,
como, por exemplo,

a hipertensio (pressio alta)

e outros problemas
cardiovasculares.

Textura da pele

No que se refere a textura
da pele, quanto mais fina
parecer e quanto mais
delicado for o toque da
sua mao, mais fraca sera

a constitui¢io emocional
e fisica, bem como o
sistema imunitario.
Quanto mais rugosa

e aspera for, mais robustez
tera, além de ser mais
resistente a doencas. Uma
maio demasiado aspera
pode denotar uma falta
de sensibilidade. Mios
rugosas e secas poderio
ser um dos sintomas de
uma tiroide insuficiente,
enquanto mios brilhantes
e suaves podem indicar

a situagio contraria, uma
tiroide excessivamente
ativa (hipertiroidismo).

A linguagem gestual

Caracteristicas das méaos

Cor e temperatura

A cor das nossas maos e qualquer descoloracdo
da pele que nao seja natural podem fornecer
indicadores vitais sobre a nossa saude — além de
revelar alguns dos nossos habitos! Niveis de calor e
de frio, bem como humidade ou secura excessivas,
também sao indicadores importantes. Em alguns
casos, a temperatura da mao pode fornecer pistas
valiosas sobre o estado do sistema enddcrino
(glandular). Embora a temperatura normal possa
variar de individuo para individuo, uma mao
idealmente saudével ndo deveria estar demasiado
quente ou demasiado fria, nem demasiado himida ou
demasiado seca.

Assim que entra no consultério, um médico astuto ird de
imediato dar inicio a avaliacdo do seu estado psicolégico
mediante a observacao da sua linguagem corporal,
incluindo a forma como utiliza as suas méos - se as
segura de forma frouxa ou se gesticula animadamente,
se as mantém numa pose relaxada ou se executa
pequenos movimentos nervosos.

Os psicologos confirmam que 0s nossos gestos sao
um dos primeiros indicadores do nosso estado de espirito.
0 que descobriram foi que, como a maioria das nossas
reacOes é autonoma, deveriamos confiar mais nos nossos
olhos e menos nos nossos ouvidos (ou seja, aquilo que
diz que se passa consigo)! Assim sendo, e de um ponto
de vista da salde, os nossos gestos podem revelar bem
mais sobre como nos estamos a sentir mentalmente
do que qualquer descricdo que possamos dar por

palavras.

Notas sobre saude

Estados de nervosismo e de ansiedade poderéo ser
denunciados por pequenos movimentos stbitos das
maos, como contorcer as maos, brincar
constantemente com fios de cabelo ou mexer
incessantemente num colar ou num anel. No entanto,
estes movimentos sdo completamente distintos dos
tremores involuntérios sintomaticos de uma
variedade de doencas.
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Os quatro tipos de maos

Tal como, geneticamente, podemos ser
classificados de loiros, morenos ou ruivos,
havendo quem diga que isso diz muito sobre
a nossa personalidade, também as nossas mios,
aos olhos de um analista de mios experiente,
podem ser classificadas com uma de quatro

A mao do elemento Terra

categorias. Cada categoria fornecera
informacio pertinente sobre o que nos move.
Uma vez definida a categoria geral,
conseguiremos entio tracar um caminho para
a analise especifica de marcas na pele

e formacdes de linhas.

Aparéncia

Quadrada, com dedos
curtos e pontiagudos.

O mais provavel serd haver
poucas linhas na palma da
mio — em muitos casos,
apenas trés ou quatro —,
mas serdo fortes, dando

4 mio uma aparéncia
organizada e uma
sensagdo de energia
positiva. Impressoes
digitais que se mostrem
arqueadas ou enroladas
pertencerao, com

certeza, a este tipo

de mio.

Temperamento

e estilo de vida

Pessoas de indole tradicional,
solidas, estaveis e de pés
assentes na terra. Praticas,
empenhadas no trabalho

e sensatas, estas pessoas
apreciam uma vida ordenada.
Fas do ar livre, bem como

de atividade fisica, detestam
passar demasiado tempo em
casa e mantém uma afinidade
natural com a Natureza.
Tenazmente persistentes,

nio desperdicam tempo

com pormenores

desnecessarios.

A mao do elemento Ar

Aparéncia

Palma da mio quadrada

e dedos longos. A palma
terd varias linhas — pelo
menos, mais do que as
essenciais —, mostrando-se
estas claras e bem
definidas. Impressoes
enroladas representario

o padrio predominante.
De certa forma, a mio do
elemento Ar lembra um

: « »
conjunto de “arames”.

Temperamento

e estilo de vida

Pessoas com mios do
elemento Ar tém mentes
vivas, inquisitivas, que as
tornam eternas estudantes,
sempre ansiosas por
aprender. A sua
mentalidade volatil
prospera num contexto de
comunica¢io, variedade e
azifama. Faladoras e
amigaveis, as suas mentes
estio em constante
movimento e, enquanto
aprendizes ripidos, tém um
intervalo de aten¢io curto

e pouca tolerancia ao tédio.



Tipos dos elementos

Estas quatro categorias de mios, cujos nomes
advém dos elementos da Terra, do Ar, do Fogo
¢ a Agua, representam os modelos “puros”.
Poucas serdo as mios que terdo uma
correspondéncia exata (tendo em conta que
cada mio ¢ Gnica — nem sequer a nossa Mao
direita correspondera perfeitamente a nossa
mio esquerda), mas, regra geral, deveriam

A mao do elemento Fogo
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apresentar mais caracteristicas de uma
determinada categoria. Se a sua mio se
encaixar em duas categorias, simplesmente
significara que possui uma combinagdo das
respetivas qualidades. Dé uma vista de olhos as
descricdes de ambos os tipos a que cré que a
sua mio possa pertencer, e em seguida decida
qual o conjunto de caracteristicas que melhor
se encaixa no seu perfil e na sua natureza.

Aparéncia

Dedos curtos, mas uma
palma maior do que a mio
do elemento Terra. Uma
boa quantidade de linhas
fortes e impressdes digitais
em espiral.

Temperamento

e estilo de vida
Fisicamente
superdinamicas, estas
pessoas estio sempre em
movimento, necessitando
de aventura e entusiasmo

e muitas vezes canalizando

a sua energia para o
desporto. Representando

a vida e a alma da festa, sio
maravilhosas com as outras
pessoas, espalhando
entusiasmo onde quer que
vao. Extrovertidas, é
frequente tornarem-se
artistas ou animadores.
Atingindo o seu grau
maximo de felicidade em
situacOes de adrenalina
elevada, tém tendéncia a
trabalhar horas a fio, assim

como a levar-se ao seu

limite fisico e mental.

A mao do elemento Agua

Aparéncia

Longa, muitas vezes esguia

e graciosa, esta mao tem uma
palma caracteristicamente
oblonga, e dedos longos e
pontiagudos. A palma da mio
estard invariavelmente
coberta por intmeras linhas
finas. Sio frequentes os
padrdes enlacados nas

impressdes digitais.

Temperamento

e estilo de vida

O tipo de mio mais sensivel
e gentil. Poéticas e

romanticas, estas pessoas tém

jeito para a musica e as artes.
Cultas e refinadas, possuem
bom gosto, mas ha uma
tendéncia para nio serem
mundanas, vivendo com a
cabeca entre as nuvens. Esta
mio bela reflete um corpo
elegante, e muitas destas
pessoas trabalhardo na area da
moda e da beleza, sendo
também modelos, ou estario
ligadas as artes.
Extremamente ansiosas,
estardo no seu melhor num
ambiente calmo ¢
harmonioso.
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Dedos e polegares

Os seres humanos sdo as tnicas criaturas a
possuir dedos tio incrivelmente articulados e
polegares desenvolvidos. Esta combina¢io tinica
permite-nos fazer e criar, o que explicard o

Comprimento dos dedos

nosso desenvolvimento e sucesso tecnologico.
Para analistas de mios, os digitos tém um papel
fundamental na hora de avaliar o caracter e as

habilidades de determinado individuo.

Os dedos sao classificados como sendo
curtos ou longos, embora esta
classificacio esteja sempre baseada no
seu comprimento relativamente a
palma da mio. Para se estabelecer
esta correspondéncia, o dedo

médio é medido desde a sua ponta
até ao ponto onde se cruza com a
palma da mio. Por sua vez, a

palma ¢é medida a partir desse

ponto até a prega superior do

pulso, sendo em seguida comparadas
ambas as medi¢oes. Se o dedo
representar pelo menos trés quartos do
comprimento da palma da mio, os
digitos serdo considerados “longos”.

Os polegares

Abaixo disso, serio classificados como
“curtos”. Dedos longos sio um
indicador de um trabalhador diligente,
alguém que presta atengio aos detalhes.
Estas pessoas tém tendéncia a ser
lentas e metddicas,
concentrando-se em fazer
uma tarefa de cada vez. Em
contraste, pessoas com dedos
curtos acambarcam tudo de
uma vez. Isto faz com que sejam
trabalhadores rapidos,
bons “malabaristas” e excelentes
organizadores, se bem que sejam
propensos a apanhar uns quantos
atalhos sempre que lhes convenha.

De todos os digitos, os polegares sio os
indicadores mais importantes das forcas e
fraquezas psicologicas. O polegar deve
equilibrar a mdo quer na sua forma, quer no
seu comprimento. Se for demasiado curto em
relacdo a palma da mio, sugere falta de
confianca e de poder pessoal. Se dominar a
palma da mio, revela alguém a quem lhe falta
a subtileza e que possivelmente é demasiado
agressivo. Um polegar que pareca
“confortavel” no conjunto da palma da mio
e dos dedos revela vitalidade, conviccio

e sensatez.

Formato do polegar
Um polegar curto e grosso indica bastante
energia ¢ determinacio, mas a capacidade de

raciocinio nio serd correspondente. E possivel
que esteja perante uma personalidade
dominante, obstinada. Uma pessoa que tenha
tracos implacaveis, ou que tenha um feitio
desagradavel, tera frequentemente uma ponta
de polegar grossa e bolbosa.

Um polegar curto e estreito revela
indecisio, uma pessoa que sera facilmente
influenciavel, talvez até submissa — sobretudo
se 0 polegar também tiver uma aparéncia mais
fragil do que o resto da mio.

Se a segunda falange for estreita e tiver um
formato parecido com uma ampulheta, é sinal
de que a pessoa é discreta e sensivel. No
entanto, se for tio grossa como a sec¢io
superior, trata-se de alguém para quem as
coisas s30 0 que sdo.
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Dedos individuais

Proporcédo normal do polegar

Polegar curto, grosso

1 Indicador Simboliza

0 “eu” e revela como
determinado individuo se vé
a si proprio. Uma pessoa
confiante com elevada
autoestima possuirad um
indicador reto e erguido. Se
for mais longo do que o dedo
médio, a pessoa terd uma
natureza dominadora. Se for
mais curto, sugerird um
complexo de inferioridade.

3 Anelar Descreve a
criatividade de uma pessoa
e a satisfacao pessoal com
a sua vida. Se este dedo
exceder o dedo médio, sera
sinal de um sonhador e de
um apostador. Um dedo
muito curto pode significar
uma atitude filistina com
escassa apreciacao cultural.

Polegar curto, estreito

2 Meédio Denota 0 nosso
sentido de responsabilidade.
|dealmente, este dedo sera
ligeiramente mais longo do que
0s seus vizinhos em cada um dos
seus lados, e deverd manter-se
erguido. Se assim for, revela uma
pessoa com um bom sentido de
dever. Se for bastante mais
longo, indicia uma natureza
morbida, e uma possivel
depressao. No caso de ser muito
mais curto, revelara um caracter
nao-convencional e irresponsavel.

4 Mindinho Representa a
nossa habilidade para os
negocios, para a ciéncia e para as
comunicacdes. Se for
consideravelmente mais longo do
que os restantes dedos, pode
indicar uma natureza espirituosa,
articulada. Se for muito curto,
sugerira dificuldade em se
expressar, quer verbalmente,
quer sexualmente.

Segunda falange estreita
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Forma e contornos da unha

As unhas também tém uma incrivel historia
para contar. Com um mero relance, unhas
fortemente roidas sugerem uma disposicao
nervosa; se tiverem indicios de manchas
castanhas denunciam um fumador
compulsivo. Qualquer imprevisto no seu
crescimento, seja ele organico ou nutricional,
cronico ou agudo, ird, de alguma forma, ficar
registado no proprio tecido das unhas, que se
torna sensivel devido a forte corrente
sanguinea que passa por baixo. Um
crescimento anémalo, sulcos, pregas, falhas ou
descoloracio da unha sio algumas das formas
em que as doencas, temporarias ou de caracter
mais duradouro, deixam as suas marcas.

Aqui poder-se-3o encontrar algumas
pistas incriveis relacionadas com o sistema
cardiovascular, o funcionamento glandular
e o equilibrio nutricional, além de qualquer
problema que nos possa afligir
psicologicamente. Uma nutri¢cio pobre, em
especial, afetard o desenvolvimento das unhas,
pelo que se manifestara claramente numa
variedade de anomalias.

Formato da unha
Tem vindo a ser reconhecido, ao longo de
varios séculos, que o formato das nossas unhas
reflete 0 nosso temperamento. E é esse
temperamento que descreve a nossa
constituicdo fisica, que influencia a maneira
como vemos a vida, que governa a nossa
interacio com os outros, que afeta 0 modo
como lidamos com os acontecimentos e as
circunstancias, e que, de um modo geral,
denota o nosso bem-estar mental e emocional.
Em termos genéricos, pode dividir-se
a forma da unha em trés categorias principais:

* quadrada (um temperamento estavel,
com algumas excecdes notaveis)

* em forma de leque (um caricter sensivel
e extremamente ansioso)

* longa (individuo fisicamente delicado
com uma imensa energia nervosa)

Contudo, cada categoria tem subdivisdes.
Embora o tamanho da unha deva ser tido em
conta em relacio ao tamanho da mio em si,
regra geral (no que diz respeito a correlagio
entre a forma da unha e o temperamento),
quanto menor for a unha, mais critica

e mesquinha ¢ a perspetiva da pessoa sobre

a vida e, em termos fisicos, ela terd uma maior
tendéncia para sofrer de problemas
cardiovasculares, especialmente a partir

da meia-idade; pelo contrario, quanto maior
for a unha, mais calma, placida e tolerante

¢ a natureza da pessoa, e os problemas

de satide que manifestara serio ao nivel

de perturbagdes psicologicas ou nervosas
(para informag¢io mais aprofundada, ver p. 52).

—~

—

Quadrada

)

Longa

Em leque
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Sinais de aviso
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Aqui se listam algumas caracteristicas das unhas que podem indicar problemas de satde de diversos tipos. Para

uma andlise aprofundada, consulte as paginas 53-54.

A Unha coéncava
Caracterizada por uma aparéncia lembrando o formato de uma
colher, regra geral devido a deficiéncias nutricionais.

A Unha convexa

Caracterizada por uma curvatura pronunciada da unha, em que
a ponta da unha se enrola na ponta do dedo; pode indicar
problemas respiratdrios.

A Unha protuberante

Uma condicdo mais grave do que a unha curva, pois, enquanto
nesta Ultima apenas a ponta fica curva, aqui os tecidos do leito
ungueal ficam inchados, levando a que a unha ganhe uma
bossa e cresca acima da cuticula, dando a toda a unha uma
aparéncia bastante bolbosa.

Unhas rugosas, grossas e quebradicas

Uma rugosidade pronunciada pode indicar problemas do sistema
imunitario; unhas espessas, duras, possivelmente amarelas,
indicam problemas cardiovasculares e linféticos; unhas
quebradicas poderdo indicar falta de célcio.

Luas

A semelhanca de outras caracteristicas da mao, o tipo, a forma e
a cor das luas poderao muito bem ser herdados, pelo que trardo
consigo qualquer predisposicao para doencas.

Cor do leito ungueal

Tal como com a pigmentacéo da pele, a cor do leito ungueal
(a parte que se vé através da camada cdérnea que constitui a
unha) reflete o estado do sistema vascular. Manchas e pontos
costumam indicar uma deficiéncia mineral ou vitaminica.

A Sulcos horizontais

Caracterizados por linhas ou ranhuras horizontais nas unhas,
por vezes Unicas, ou entdo formando uma série de ondulagdes
da cuticula até a ponta. Pegar numa sanduiche enquanto se
apressa para aquelas reunides importantes todas as tardes,
viver de batatas fritas e comida processada, passar por um
trauma ou decidir abruptamente fazer uma dieta extrema,
todas estas circunstancias podem deixar a sua marca sob

a forma de sulcos horizontais.

> Sulcos verticais
Caracterizados por estrias dentro
do prdprio tecido ungueal, i
notando-se um alto se se passar i

0 polegar por cima delas. Estes i
sulcos também sao causados por
uma produc@o irregular do tecido
ungueal. Os sulcos verticais
poderao ser hereditarios,
indicando eventuais problemas

de salde, e sulcos distintos em
todas as unhas estdo
relacionados com artrite
reumatoide.
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As unhas e a saude

Ja no século 11 a. C., Hipdcrates, erudito
grego e pai da medicina, reconhecia o
valor do desenvolvimento e da forma das
unhas na detecio de doencas. Para
Hipocrates, a coloragdo das unhas em
especial era uma janela para a satde de
determinado individuo. Uma unha
demasiado vermelha sugeria-lhe uma
disposi¢io perigosamente colérica;
demasiado branca, uma constituicio
fleumatica. A investigacio cientifica
moderna veio comprovar muitas das suas
teorias originais, mostrando que o processo
delicado de crescimento das unhas é
sensivel as mais infimas alteracoes
fisiologicas.

A funcio primaria da unha é de protecio,
protegendo a ponta sensivel e nervosa do
dedo contra possiveis danos.

A produgio da unha é um processo
continuo, levando cada unha cerca de seis
meses a crescer da cuticula ao sabugo — o final
da parte “viva” rosada da unha. A borda livre,
ou ponta branca, cresce para fora da “matriz”,
ou leito ungueal; como esta separada das
células vivas, pode ser cortada ou tratada
esteticamente como se desejar. Em todas as
avaliagdes das unhas, é no sabugo, e nio na
ponta branca, que a informacio se aplica.
Como as unhas sio produzidas
continuamente, elas respondem de imediato
a quaisquer entraves ao seu processo de
crescimento (interrupgdes no fornecimento
de sangue, uma alimenta¢io pobre, um
choque stbito que abale o sistema nervoso),

ficando tal ocorréncia registada no proprio
tecido da unha ou na pigmenta¢io do leito
ungueal que se situa por baixo.

De que sdo feitas as unhas

As unhas sio feitas de um material proteico
chamado queratina, encontrado por todo

o reino animal em pelos, garras, penas e até
em cascos e nos chifres de rinocerontes.

ﬁ Borda livre

} ———— Leito ungueal
Lua

1 v Cuticula
s i




Como sao feitas as unhas
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A producio das unhas decorre sob a
superficie do dedo, aproximadamente 7 a

8 mm além da cuticula. Pressione gentilmente
a base da unha do seu polegar e ird aperceber-
-se de uma ligeira depressio correspondente
no dedo, na zona onde a placa da unha
continua em direcio A sua raiz. E aqui que a
unha se comeca a formar, primeiramente com
uma textura mole e semelhante a um gel,
enrijecendo em seguida em camadas
comprimidas, enquanto for¢a o seu caminho

para fora do dedo.

Fornecimento de sangue sensivel

A medida que a unha cresce por cima do
leito ungueal, as camadas corneas tornam-se
transparentes. O tom rosado familiar das
unhas deve-se, na verdade, aos tubos capilares
que se encontram no leito sob elas, que nutre
a unha. E precisamente devido 4 sua
sensibilidade ao fornecimento de sangue
subjacente que o estado da unha é um registo
tao eficaz da satde. Se o fornecimento de

Notas sobre salude

A taxa de crescimento da unha difere mediante uma
variedade de fatores. Antes de mais, as nossas unhas
dos pés crescem a um quarto da velocidade das nossas
unhas das maos. Quando somos jovens, as nossas unhas
crescem mais depressa do que quando somos velhos. No
tempo quente do verdo, crescem mais do que no inverno.
Pessoas destras constatardo que necessitam de cortar
as unhas da sua mao direita com maior frequéncia do
que as da sua mao esquerda (e vice-versa para 0s
esquerdinos). E até as unhas dos nossos dedos médios

e indicadores parecem ultrapassar em rapidez as dos
dedos anelares e mindinhos, embora as dos polegares
crescam mais depressa do que todas as outras.

Cuticulas e meias-luas

No seu rebordo, cada unha esta protegida por uma
por¢do de pele chamada cuticula, que serve como
um escudo estanque, impedindo que sujidade ou
infecoes invadam o delicado mecanismo de
crescimento subjacente. A meia-lua esbranquicada,
ou lunula, na base da unha faz parte da raiz densa.
As meias-luas sao vistas com maior frequéncia nos
polegares e com menor frequéncia nos dedos
mindinhos. O seu tamanho e a sua cor acrescentam
informacdes Uteis para o diagnostico da unha.

sangue for de alguma forma insuficiente,
influenciard de imediato a forma como a
unha cresce. Isto significa que, quer lesoes,
quer doencas, podem resultar num
desenvolvimento andémalo, em
deformidades e numa descolora¢io 6bvia
das nossas unhas.

<« Unhas vermelhas
Predisposicao para uma

T St

fraca circulacéo de sangue

Unhas palidas »
Poderao indicar falta de ferro
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