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DETERMINADAS COISAS que nos
acontecem ao longo da vida parecem predestinadas.
Refiro-me ao meu interesse pelo Tricot e a consequén-
cia que esse mesmo interesse teve, e continua a ter,
na minha vida tanto pessoal como de «empreséria».
Desde muito nova que comecei a tricotar e ao longo
do tempo a ambicdo de que passasse a ser uma forma
de vida nunca me abandonou. Foi assim que cheguei a
Malhas & Cia,, uma pequena loja onde hoje, finalmen-
te, consigo transformar um sonho em realidade. Em
2010, surgiu a oportunidade certa e avancei, sem expe-
riéncia no ramo de retalho nem de lidar com o ptblico
e vendas. A Uinica experiéncia que tinha era apenas no
Tricot. A loja situa-se na Parede, onde existia hd mais
de 16 anos, mas funcionava como retrosaria. Dei-lhe o
meu jeito e gosto, e a pouco e pouco comecei a concre-
tizar o sonho de ter uma «loja cheia de 1ds». Formei um
grupo de tricotadeiras que se reine uma vez por sema-
na, que faz pecas de Tricot e discute sobre «tudo e mais
alguma coisa». Foram criados fortes lacos de amizade.
Rimos e, por vezes, choramos juntas.

Ja a experiéncia na area de negdcio foi-se adqui-
rindo a custo de algumas asneiras. Isto porque néo se
trata somente de vender 13, mas também de incutir nos
outros o gosto pela arte de tricotar. Sei que para muitos
o facto de se tratar de um trabalho manual, de alguma
maneira ligado a pessoas mais velhas, e que ao mesmo
tempo requer alguma precisio, pode levar a que o en-
carem como uma tarefa monétona e complicada. Nio

podiam estar mais errados... Enquanto as méos trico-
tam podemos dar largas a nossa imaginacéo. Podemos
pensar no que vamos cozinhar amanh, fazer projetos
para as proximas férias ou mesmo pensar na teia do
proximo romance que iremos escrever! Nos casos em
que o ponto ou modelo seja mais complicado e requeira
muita atencéo, o Tricot podera ser também conside-
rado como um 6timo exercicio mental e de concentra-
¢o. Varios estudos provam que fazer Tricot traz ina-
meros beneficios para a saude, desde estimular a au-
toestima e confianca até ao relaxamento. Isto porque a
sua acdo repetitiva e sossegada resulta numa forma de
meditacéo, fazendo baixar o ritmo cardiaco, a tenséo
muscular e até a tenséo arterial. Por outro lado, é uma
excelente maneira de interagir e comunicar com outras
pessoas, especialmente quando se esta inserido num
grupo de Tricot. E ainda um excelente exercicio men-
tal, pois obriga a concentracio e contagem, diminuin-
do seriamente o risco de sintomas de doencas ligados
ademéncia.
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Agora estd pronta para comegar a montagem das malhas...

PASSO 1 Com amio direita segura a agulha com o nd. PASSO 2 Segure bem o fio do dedo indicador com
Com o fio solto na méo esquerda posicione o fio aagulha e, seguindo o sentido da seta, apanhe o fio
do novelo por cima do dedo indicador e segure os dois através da lacada no polegar.

fios na palma da sua méo. Coloque a agulha através da
lacada do polegar no sentido da seta.

PASSO 3 Retire alacada do polegar e puxe os dois fios
apertando suavemente a malha acabada de montar.
Continue desta maneira até atingir o nimero

de malhas desejado.






