na Violéncia e no Crime

Praticas de Intervencao

O livro Prdticas de Intervencdo na Violéncia e no Crime da continuidade a um
esforco de construcdo do conhecimento cientifico produzido em Portugal,
constituindo-se, sobretudo, como uma ferramenta util para os estudantes do
ensino superior, bem como para os profissionais e técnicos de diferentes areas,
gue encontrardo aqui as principais praticas de intervencao para fazer face a
um qualquer fenédmeno de violéncia e/ou crime.
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Vitimagao Miiltipla Infantil e

1 Juvenil: Orientacoes para a Pratica
Interventiva

Soénia Caridade e Ana Isabel Sani

A investigacdo vitimolégica infantil e juvenil tem vindo a aumen-
tar consideravelmente, o que tem permitido desenvolvimentos
importantes nas politicas de intervengao nesta area. Contudo, e
decorrente da tendéncia registada na investigacéo neste dominio,
os esforgos interventivos tendem a privilegiar formas particulares
de vitimacdo individual (e.g., abuso sexual, maus-tratos infantis,
bullying, exposicao a violéncia doméstica, etc.), negligenciando-se
uma abordagem destes fendmenos ao longo da vida, ou seja, o
Criangas facto de as criancas e os jovens poderem experienciar diferentes

eventos traumaticos ao longo da sua vida e em diferentes contex-

tos (casa, escola, comunidade). Ao longo deste capitulo, procura-

remos dar a conhecer a evolucado da investigacao neste dominio,
Jovens apresentar alguns indicadores de prevaléncia da vitimagao multipla
infantil e juvenil, bem como refletir sobre o impacto que a experien-
ciacdo de multiplas formas de violéncia podera ter nesta popula-
¢ao. A partir destas evidéncias cientificas, procuraremos analisar e
discutir as principais estratégias de intervengao a adotar com este
tipo de vitimas.

Palavras-chave:

Vitimagao multipla

Estratégias
interventivas

Introducao

A investigagdo em torno da vitimagao infantil e juvenil tem vindo a aumentar considera-
velmente, existindo, hoje, um conhecimento sélido, sobretudo, no que respeita a pre-
valéncia, as dindmicas abusivas e ao impacto de diversas formas de vitimacéo, o que
tem conduzido a emergéncia de importantes estratégias interventivas neste dominio.
Todavia, a maioria dos estudos internacionais e das politicas de intervencéo centra-se
em formas particulares de vitimacg&o individual, tais como o abuso sexual, os maus-
-tratos fisicos, o bullying e a exposicao a violéncia doméstica/interparental (Finkelhor
Ormrod, Turner, & Hamby, 2005c).

Em Portugal, a investigagcéo nesta area tem seguido trajetérias semelhantes, verifican-
do-se igualmente um privilegiar de estudos centrados em formas especificas de viti-
macao, mais concretamente, na exposicdo a violéncia doméstica/interparental (e.g.,
Sani, 2002, 2004, 2008, 2011), nos maus-tratos infantis (e.g., Alberto, 2004, 2014), na
agressao sexual (e.g., Antunes, 2010; Magalhaes, 2010), no bullying (e.g., Matos, Si-
moes, Gaspar, & Equipa do Projecto Aventura Social, 2010), no stalking (Grangeia &
Matos, 2011), na violéncia sexual (Martins & Machado, 2010) ou, ainda, na violéncia no
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namoro (Caridade, 2011; Machado, Caridade, & Martins, 2010; Oliveira, 2014; Paiva &
Figueiredo, 2004).

Na globalidade, estes diferentes estudos tém procurado, essencialmente, descrever a
prevaléncia dos diferentes fenédmenos num determinado periodo de vida (e.g., Ultimos
6 meses, ultimos 12 meses) e analisar o impacto individual destas formas de vitimagao
nas criangas e/ou jovens. Tem sido, contudo, negligenciada uma abordagem destes
fendbmenos ao longo da vida, ou seja, o facto de as criangas e os jovens poderem expe-
rienciar diferentes eventos traumaticos ao longo da sua vida e em diferentes contextos
(casa, escola, comunidade), como esta comprovado por inumeros estudos internacio-
nais desenvolvidos nos Estados Unidos, muito por impulso dos trabalhos levados a
cabo por Finkelhor e seus colaboradores (e.g., 2005a; 2005b; 2007a; 2007b; 2009a;
Turner, Finkelhor, & Ormrod, 2010). Efetivamente, as evidéncias cientificas apuradas
por estes autores documentam que as criancas e os jovens constituem um grupo vul-
neravel para a experienciagdo de vitimagcado multipla e de eventos traumaticos, o que,
por sua vez, surge associado a experienciagdo de mais sintomas severos e de elevado
trauma (Finkelhor, Ormrod, & Turner, 2007; Turner et al., 2010). Neste sentido, Finkelhor
e seus colaboradores (2005a) propdem o termo de polivitimagdo para designar a ex-
posicao cumulativa de diferentes tipos de abuso (quatro ou mais - e.g., abuso sexual,
abuso fisico, bullying, exposi¢ao a violéncia familiar) e sintomatologia traumatica. No
entanto, persistem na literatura diferentes terminologias para definir e conceptualizar o
fenédmeno, repercutindo-se numa grande variabilidade a nivel das taxas de prevaléncia
(Caridade, Conde, Matos, & Gongalves, 2014).

Face a estas evidéncias cientificas, tem sido defendido que a focalizagdo num Unico
tipo de abuso acarreta limitagdes na abordagem ao fenémeno de vitimagao:

m Desde logo, porque ndo permite tracar adequadamente os perfis de vitimagéo e,
como tal, n&o possibilita avaliar adequadamente o risco das criangas e dos jovens
para experienciarem diferentes tipos de abuso (Finkelhor et al., 2007c);

® A centragao em formas particulares de vitimagao podera também conduzir a uma
sobrestimagao grave do impacto das experiéncias de vitimagao individuais, na
medida em que os resultados podem estar relacionados com outras experiéncias
de vitimagédo ou com a sua co-ocorréncia, e ndo com eventos de vitimagao indi-
vidual;

= Por ultimo, tem sido igualmente defendido que esta abordagem fragmentada difi-
culta a identificacédo das criangas/jovens mais vitimados, os quais apresentam um
elevado risco para o desenvolvimento de problemas mentais e que carecem de
intervengao imediata e especifica (Turner et al., 2010).

Em Portugal, a investigagdo em torno da vitimagdo multipla encontra-se ainda numa
fase muito incipiente, conhecendo-se apenas um projeto de investigagdo neste ambito
(“Vitimagao multipla em mulheres socialmente excluidas: intersecéo de significados e
trajetorias de mudancga”, financiado pela Fundacao para a Ciéncia e a Tecnologia —
FCT), mas que se centra essencialmente na vitimagado multipla de mulheres socialmente
excluidas, tendo dado origem a alguns trabalhos neste sentido (e.g., Caridade et al.,
2014; Fernandes, 2013; Gongalves, 2013). Urge, portanto, o desenvolvimento de estu-
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Proteciao a Infancia em Situacoes

5 de Violéncia Vicariante: Como
Avaliar e Promover Competéncias Parentais?

Dora Pereira e Madalena Alarcao

A exposicao das criancas a violéncia doméstica evidencia a neces-

Palavras-chave: sidade de articulagéo entre os profissionais do sistema de protecéo
Avaliag@o a infancia e do apoio as vitimas adultas. A partir de um referencial
Capacidade ecologico e sistémico e da analise do caso de uma crianga acolhi-
parental da em Centro de Acolhimento Temporario (CAT), este capitulo pro-
Competéncias poe um olhar renovado sobre as praticas de intervengdo com pais
parentais de criancas vitimas de violéncia vicariante, mais especificamente
Violéncia vicariante  gobre as possibilidades suscitadas pela avaliacdo da capacidade
Proteg&o de parental.

criancas e jovens

Introducao

As situagdes de violéncia conjugal, habitualmente designadas por violéncia domésti-
ca, exigem a intervencéao articulada das forgas de seguranca, de profissionais da area
psicossocial que trabalham com vitimas e agressores, do sistema judicial e, também,
de profissionais da protecdo a infancia. Abordar a questdo da crianga no quadro da(s)
violéncia(s) conjugal(ais) implica a articulagéo entre a prevencao e a protecao (Déroff &
Potin, 2013), embora tal ndo seja objeto de uma abordagem integrada e consensual.
E frequentemente privilegiado o olhar sobre a vitima adulta, pressupondo-se que a eli-
minagao da violéncia é condic&o Unica e suficiente para a garantia da funcionalidade
familiar e da protecéo da crianga. A articulacéo entre intervencdes focadas na protecao
das vitimas de agressao (como os acolhimentos institucionais para mulheres vitimas
de violéncia) e as focadas na protegao das criangas e jovens nem sempre € clara. Por,
muitas vezes, a crianga ndo ser o alvo direto das agressoes, a exposicao a violéncia
familiar suscita duvidas sobre se constitui, ou ndo, uma situagao de perigo. Nao é es-
tranho a esta questédo o facto de s6 recentemente a violéncia vicariante/exposicéo a
violéncia familiar ser considerada uma forma de mau-trato psicolégico (Committee on
the Rights of the Child, 2011), surgindo instrumentos que se destinam especificamente
a avaliar a gravidade do seu impacto (Arruabarrena, De Paul, Indias, & Ullate, 2013).
No nosso pais, foram os trabalhos de Ana Sani os primeiros a sublinhar o efeito nocivo
deste tipo de violéncia (Sani, 1999, 2002). O relatério de atividade das Comissdes de
Protecao de Criangas e Jovens em Risco de 2013 (Equipa técnica da Comissdo Na-
cional de Proteccédo de Criancas e Jovens em Risco — CNPCJ, 2013) indica que, nesse
ano, a exposicdao a comportamentos que possam comprometer o bem-estar e o
desenvolvimento da crianga, na qual as Comissodes de Protegcéo de Criangas e Jovens
integram os casos de violéncia vicariante, foi a problematica mais frequentemente diag-
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nosticada, correspondendo a 23,8% das situagdes. Contudo, a CNPCJ salienta que
o0 numero de situagdes sinalizadas foi muito superior ao de situacdes diagnosticadas,
explicitando que tal diferenca se deve ao facto de, frequentemente, os pais ndo darem
consentimento para a intervengao, o que exige que o processo transite para Tribunal e
evidencia a dificuldade de intervir em fungao da criangca em contextos desta natureza.

Ao longo das ultimas décadas, a investigacdo tem vindo a documentar o impacto ne-
gativo da exposicao a situagcdes de violéncia familiar no desenvolvimento da crianca
(Barlow, 2014; Carpenter & Stacks, 2009; Dixon & Graham-Kevan, 2011; Holt, Buckley,
& Whelan, 2008; Sani, 2002) e no exercicio da parentalidade (Cleaver, Unell, & Aldgate,
2011; Cohen, Hien, & Batchelder, 2008), tornando incontornavel que se considere que,
em tais circunstancias, a crianga esta numa situacao de risco. Em Portugal, a norma
legal, nomeadamente a Lei de protegéo de criangas e jovens em perigo (Lei n.° 147/99,
de 1 de setembro, com as alteragdes impostas pela Lei n.° 31/2003, de 22 de agosto),
impde a consideracdo de tais situagdes como sendo de perigo (capitulo I, artigo 3.°,
alinea €), obrigando a avaliar se a parentalidade esta, ou ndo, a ser exercida de forma
minimamente adequada e se 0 pode vir a ser no futuro (Pereira & Alarcéo, 2014).

Partindo da analise de caso de uma crianca acolhida em CAT e adotando um referencial
ecoloégico e sistémico, revisitam-se as praticas de intervengdo com pais de criangas
expostas a situagdes de violéncia conjugal, mais especificamente sobre as potenciali-
dades suscitadas pela avaliagdo da capacidade parental.

O todo e as partes

A adogao de um referencial epistemologico sistémico no estudo de questdes tdo com-
plexas como a parentalidade, os maus-tratos infantis ou a violéncia tende a ser um
lugar-comum no discurso dos profissionais. E consensual que um sistema é mais do
que a soma das suas partes e que o pensamento sistémico se aprofunda numa causa-
lidade circular que se movimenta continuamente entre o todo e os seus elementos ou
entre objetos e relagdes (Capra, 1996), compreendendo hologramaticamente o padrao
que os liga e espelhando a complexidade de interagdes entre subsistemas. Contudo,
constata-se um hiato com a pratica quando se continua a procura de uma explicagao
linear para os fendbmenos sociais ou se aplicam programas de intervengcédo sem se con-
siderar nem compreender a especificidade dos contextos em que sdo desenvolvidos
e/ou de quem os integra.

Como refere Capra (1996), uma das caracteristicas dos sistemas vivos é tenderem a
formar estruturas multinivel, de sistemas dentro de sistemas. O modelo ecolégico de
Bronfenbrenner (1999) espelha exatamente esta organizagao. Perante esta complexida-
de organizada, requer-se que os profissionais que intervém nos sistemas sociais fagam
constantemente um exercicio de integracdo que consiste em reconhecer cada nivel
de complexidade (e.g., diade vs. familia) como distinto, ainda que inter-relacionado, e
redirecionar a sua atengéo para niveis diferentes conforme for requerido (Kozlowska
& Hanney, 2002). Para tal, é necessario utilizar multiplos modelos compreensivos cuja
coexisténcia “é comum no estudo dos fendmenos complexos e é fundamental para
pensar sistemicamente” (Kozlowska & Hanney, 2002, p. 293).
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Terapia Multissistémica com
o Adolescentes Agressores
Sexuais (MST-PSB)

Ricardo Barroso, Charles M. Borduin e
Richard J. Munschy

De um modo geral, os investigadores e profissionais no terreno

Palavras-chave: tém centrado mais a sua atencdo em agressores sexuais adultos,

emergindo, nos ultimos anos, um maior interesse pela analise das

especificidades associadas aos delitos sexuais cometidos por

jovens menores de 18 anos. Os dados estatisticos sugerem que

Adolescentes cerca de 20% das violagdes e entre 30% a 50% dos abusos se-

agressores sexuais  XUais de menores podem ser atribuidos a agressores adolescentes.

Varios estudos tém salientado que, para além da importancia da

responsabilizagcao do agressor, é crucial uma agao interventiva de

modo a prevenir o risco de reincidéncia de agressao sexual e/ou

ndo sexual. A terapia multissistémica para adolescentes agresso-

Violéncia sexual res sexuais (multisystemic therapy for youths with problem sexual

juvenil behaviors - MST-PSB), que decorre de trabalhos prévios da terapia

multissistémica para problemas de comportamento (multisystemic

therapy — MST), é um dos poucos modelos interventivos baseados

na evidéncia nesta area especifica e cujos resultados, através de

estudos clinicos controlados e randomizados (RCT), demonstraram

eficacia na prevencao da reincidéncia de agressdes sexuais € ndo
sexuais cometidas por adolescentes.

Terapia
multissistémica

Introducao

Embora seja uma transgressao tipicamente associada a agressores adultos, nos ulti-
mos anos, alguns estudos evidenciaram que uma parte significativa dos abusos sexuais
€ cometida por jovens menores de 18 anos (Barbaree & Marshall, 2006). Internacio-
nalmente, os dados sugerem que cerca de 20% das agressdes sexuais e entre 30% a
50% dos abusos sexuais de menores podem ser atribuidos a agressores adolescentes
(Pullman & Seto, 2014). Resultados semelhantes foram encontrados em estudos feitos
em Portugal (Barroso, Leite, Manita, & Nobre, 2011). Dados de 2015 da Direcéo-Geral
da Politica de Justica (DGPJ) (Ministério da Justi¢a) permitem verificar que, em Portu-
gal, nos ultimos 10 anos, entre 15% a 37% de todas as violagdes e entre 10% a 23%
de todos os abusos sexuais de criangas foram cometidos por adolescentes.

Durante décadas, subsistiu a convicgao de que muitos destes comportamentos sexuais
abusivos cometidos por menores de idade eram justificados pela fase desenvolvimental
em que se encontravam, acabando por ser, amiude, minimizados. Contudo, a partir do
comeco da década de 90 do século XX, em particular, nos contextos norte-americano e
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canadiano, surgiu um crescente interesse pelo estudo das caracteristicas destes jovens
agressores por parte de diversos investigadores, profissionais e até pelo poder legisla-
tivo (Barbaree & Marshall, 2006). Esta atencéo decorreu ndo sé do crescente empenho
profissional na reparagédo do dano provocado as vitimas e na imputacédo das respon-
sabilidades dos crimes aos seus autores, como também do facto de alguns estudos
comegarem a apresentar resultados indicativos de que muitos dos agressores sexuais
adultos tinham iniciado o seu comportamento agressor durante a adolescéncia (Abbey,
Parkhill, BeShears, Clinton-Sherrod, & Zawacki, 2006).

Assim, de um modo geral, os investigadores tém centrado mais a sua atengéo na po-
pulagdo de agressores sexuais adultos, emergindo, nos Ultimos anos, um maior inte-
resse pela andlise das especificidades associadas aos delitos sexuais perpetrados no
periodo da adolescéncia. Trata-se de um periodo desenvolvimental caracterizado por
uma diversidade de aquisi¢des, de comportamentos, de processos de autodefinicdo
e de construgdo da acao no mundo e na relagdo com os outros, sendo também mar-
cado pela exploracédo e pela curiosidade sexual e pela procura das primeiras relagdes
de intimidade, o que leva a que os comportamentos sejam, nesta faixa etaria, dificeis
de classificar. Em algumas ocasides, pode ser mesmo dificil definir o que é a atividade
sexual normativa nesta faixa etaria. Nao obstante, o principal critério diferenciador dos
atos sexuais abusivos nestas idades acaba por ser, a semelhanga do que acontece com
os adultos, o facto de um menor praticar um ato sexual com outra pessoa (de qualquer
idade), sem o seu consentimento ou contra a sua vontade e de forma agressiva, ma-
nipuladora ou ameagadora para as vitimas. A Associagao Internacional para o Trata-
mento de Agressores Sexuais (IATSO) define um jovem agressor sexual como alguém
com uma idade compreendida entre os 12 e os 18 anos que tenha sido oficialmente
acusado de um crime sexual, e/ou tenha realizado um ato que poderia ser legalmente
considerado um crime sexual e/ou tenha cometido alguma forma de abuso sexual ou
comportamento sexualmente agressivo (Miner et al., 2006). Na legislagdo portuguesa,
estes delitos sdo denominados crimes contra a liberdade e a autodeterminagao sexual.

Como refere Rich (2003), os atos que poderdao constituir um abuso sexual poderdao
passar, por um lado, por aquilo que a denominacéao inglesa designa por hands-on, ou
seja, copulacao oral ou peniana, introdugao digital ou de objetos na vagina ou anus ou,
entdo, pelos comportamentos qualificados por hands-off, isto &, atos exibicionistas,
voyeuristas ou frotteuristas. No entanto, a definicdo dos atos que constituem estes
abusos ndo podem ser apenas de &mbito comportamental, tendo de se ter em conside-
ragcdo os relacionamentos, as dindmicas e o impacto dos mesmos, porque muitos dos
atos poderdo nao ser abusivos. Neste sentido, segundo Ryan (2012), na avaliagdo do
abuso sexual de criangas, quando os adultos abusam de uma crianga, a diferenga de
idades e o comportamento sdo suficientes para definir o problema. Contudo, quando as
interacdes sexuais envolvem dois jovens, os critérios de idade e de comportamento sdo
geralmente inadequados, sendo necessarios mais elementos avaliativos, em especial,
quanto mais as idades entre ambos se estreitam e menos intrusivos ou agressivos se
tornam os comportamentos. Deste modo, alguns autores (Barbaree & Marshall, 2006;
Rich, 2003) afirmam que os fatores que definem a presenca ou a auséncia de abuso
sexual e a natureza da interacdo e do relacionamento em causa sdo o consentimento, a
igualdade e a coercdo. Por consentimento entende-se um acordo ou um acordo impli-
cito, em que a pessoa que consente devera possuir:
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Trafico de Seres Humanos:
1 1 Praticas de Intervencao para a
Prevencao

Ana Rial, Inés Vouga, Cristiano Nogueira,
Tania Cruz, Rita Moreira e Ana Campos

No presente capitulo pretende-se enquadrar a situacao de Portugal
Palavras-chave: no que respeita ao fendmeno do trafico de seres humanos, pon-
do em evidéncia as conquistas que tém sido feitas no ambito do
combate a este crime e da assisténcia as suas vitimas. Dar-se-a
especial destaque ao trabalho que tem vindo a ser desenvolvido
por uma organizagao social, a InComunidade, no ambito da pre-
vencao através do projeto “TSH: Prova que nao cais nesta rede!”.
Num primeiro momento, sera feita a caracterizacédo do fenémeno,
definindo-se a sua origem histérica e o modo como se consubstan-
cia na atual sociedade ocidental. Neste sentido, sera referida a evo-
lucéo legal do trafico humano, clarificando-se 0 modo como este
Prevencao ilicito penal se efetiva nos diplomas legais atuais. Sera, ainda, apre-
sentada uma caracterizac&do das estruturas e dos servicos para a
assisténcia as suas vitimas, assim como respostas existentes no
ambito da prevencédo e da formacao. Para finalizar, sera apresen-
tado o projeto de intervencgéao referido, explorando-se, entdo, uma
pratica diversificada e cientificamente sustentada.

Trafico de seres
humanos

Intervencao

Introducao

O trafico de seres humanos (TSH) constitui uma das formas mais graves de violagao
dos direitos humanos fundamentais. E uma realidade complexa, na maioria dos casos
transnacional, desenvolvida, quase sempre, por redes de criminalidade organizada, que
se “alimentam” das vulnerabilidades e das fragilidades das pessoas traficadas.

Entre as principais causas que fomentam este fendmeno estdo as situagcdes de po-
breza, exclusao social e econdmica, e as desigualdades sociais e de oportunidades.
Fatores associados a violéncia de género, a reduzidos niveis de escolaridade, de empo-
deramento ou de informagao sobre o crime em especifico contribuem, em larga escala,
para facilitar angariagdes fraudulentas para a exploragdo das pessoas em situacéo de
vulnerabilidade.

Estes processos de vitimagdo podem assumir varios contornos: trafico de cariz trans-
nacional ou trafico interno, e exploragao para fins sexuais, laborais, da mendicidade for-
cada ou para a pratica de criminalidade, entre outros (lll Plano Nacional de Prevencéao e
Combate ao Trafico de Seres Humanos 2014-2017).
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na Violéncia e no Crime

Praticas de Intervencao

O livro Prdticas de Intervencdo na Violéncia e no Crime da continuidade a um
esforco de construcdo do conhecimento cientifico produzido em Portugal,
constituindo-se, sobretudo, como uma ferramenta util para os estudantes do
ensino superior, bem como para os profissionais e técnicos de diferentes areas,
gue encontrardo aqui as principais praticas de intervencao para fazer face a
um qualquer fenédmeno de violéncia e/ou crime.

< delntervencao
a Vielencia

“As destacadas académicas e investigadoras Professoras Doutoras Ana Sani e Sonia Caridade,
coordenadoras do livro Prdticas de Intervengdo na Violéncia e no Crime, elaboraram um sério,
profundo e valiosissimo livro sobre um dos problemas mais complexos, dificeis e paralelamente
mais preocupantes da atualidade. O livro apresenta descri¢oes, analises e reflexdes referentes
as multiplas modalidades da violéncia familiar, e as orientacbes e recomendacbes para as
intervengodes assistenciais.”

Hilda Marchiori, Professora de Criminologia e Vitimologia
na Universidade Nacional de Cérdoba, Argentina, in Prélogo

“Ana Isabel Sani e Sénia Caridade [...] foram felizes a congregar profissionais e investiga-
dores da Psicologia, da Psiquiatria, do Direito, da Sociologia, do Servico Social e da Enfermagem,
mostrando que nesta drea do saber e da pratica psicoldgica as pontes com outros campos
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do conhecimento sdo fundamentais e, de facto, existem. [...] Para o futuro, estou certo de que

Coordenacdo:
ficara uma obra incontornavel que em muito apoiara o trabalho daqueles que estudam,
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“Sob a superior coordenacao de Ana Isabel Sani e Sénia Caridade, avisadas autoras também, =2 il ;’*f\\_
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