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do organismo humano: pele e saude do sistema excretor

A pele é um 6rgao excretor formada por duas camadas, a epiderme e a derme. 1. Afigura A representa a estrutura da pele.
Mdsculo eretor do pelo 1.1. Faz a legenda das estruturas representadas na figura.

Epiderme — cgmafja exterior protetora, sem Poros 1- 5_
vasos ou terminagoes nervosas.
Contém melandcitos, células especializadas 2_ 6 —
que intervém na protegao contra os raios UV.

i ) Glandula 3- 7 -
Derme — camada interna, mais espessa e sebacea
elastica, onde estdo presentes os vasos san- Ealicule 4 — 8-
guineos e linfaticos, glandulas e terminagoes piloso
fervosas. Glandula 1.2. Indica as estruturas anexas da pele.

sudoripara

Hipoderme — com gordura subcuténea.

1.3. Explica a funcdo protetora da pele.
Fig. 1 Estrutura da pele.

(9]
Estruturas anexas da pele ;
Pelos Sao formados por células mortas, revestidas por queratina. Tém a funcao de
isolamento térmico e protecao. £ 1.4. Seleciona a opcao que permite completar corretamente a afirmacédo seguinte.
8
Unhas Sao placas duras de queratina que permitem a protecdo das pontas dos dedos. A pele tem uma funcao , pois possui um grande ntmero de que permitem sentir
Glandulas sebaceas | Produzem sebo, que lubrifica o pelo e contribui para a hidratacao da pele. a dor, a pressao e a temperatura.
Glandulas Produzem suor, que é uma substancia liquida através da qual se eliminam alguns (A) protetora; vasos sanguineos (C) protetora; nervos
sudoriparas residuos de metabolismo e que também contribui para o arrefecimento do corpo. . . .
(B) sensorial; pelos (D) sensorial; recetores sensoriais

A pele tem varias funcdes: protetora (contra os choques mecanicos, térmicos e
radiacoes solares), excretora (eliminacdo do suor), termorreguladora (manu-
tencao da temperatura corporal) e sensorial (detecao de dor, pressao e tempera- racterizacdo, na coluna B (A a E).

2. Faz corresponder as doencas do sistema urinario e da pele, na coluna A (1 a 5), a sua ca-

tura). A pele também é importante porque intervém na sintese de vitamina D
5 Coluna A Coluna B
pela acao da luz solar.
5rga i i . . A 3 : i '
Os 6rgaos do sistema excretor podem ser afetados por diversas doencas. (1) Calculos renais (A) As glandulas sebaceas produzem uma quantidade excessiva de
sebo, que se acumula.
. A (B) Depositos de cristais nos rins formados a partir da precipitacao de
Doencas do S|sltema excretor — (2) Insuficiéncia renal cUbstancias muito concentradas na urina.
podem ser — (3) Infecdo urinéria (C) Resulta da multiplicacdo descontrolada de células da pele danificadas.
1
| (4) Cancro de pele (D) Provocada pela instalacao de microrganismos patogénicos em
Cancro de pele _ T N TR 6rgaos do sistema urinario.
I I I (5) Acne (E) Incapacidade de os rins conseguirem filtrar o sangue e eliminar os
resulta da s@o s@o produtos téxicos do organismo.

| | |
Mais frequentes nas mulheres,
podem ser provocadas pela
bactéria E. Coli.

Exposicao prolongada Depésitos de cristais

e e s 3. Seleciona a opcao que classifica corretamente as afirmacdes seguintes.

1. As tatuagens sdo agressdes que comprometem a saide da pele.
2. Os cuidados didrios de higiene e a ingestdo de dgua contribuem para a satide do sistema urindrio.
3. A manutengio de uma pele sauddvel nio depende da abstinéncia de consumo de tabaco.

A ciéncia e a tecnologia tém evoluido de forma a atenuarem os efeitos das doen-
cas do sistema excretor; a hemodialise e a litotricia sdo exemplos de meios de
tratamento que permitem o equilibrio do sistema excretor.

A adocdo de estilos de vida saudavel, como beber dgua reqularmente, praticar £ i . B B . ,

I(% - davel evi 30 <ol gl ?j " pd ge  Fi9- 2 Beber dgua contribui c  (A) 1 éverdadeira, 2 e 3 sdo falsas. (C) 1 e 2 sdo verdadeiras, 3 é falsa.
uma a |menta.gao. saudavel, evitar a exposicao solar prolongada e = QURERES 0 oo o bemfundemarETiece : ] . ’ ) . ,
higiene, contribui para a saude do sistema excretor. sistemna excretor. £ (B) 1e 3 sao verdadeiras, 2 € falsa. (D) 2 e 3 sao verdadeiras, 1 ¢é falsa.




