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“Parece que alguém vai ter sexo!

®
0

Quer ajuda?”

Lembra-se daquele clipe animado e interativo que aparecia no processador
de texto com sugestdes para ajudar a compor o documento? Nunca dese-
jou a ajuda de uma coisa desse género no processo, tantas vezes confuso
e por vezes até mesmo dificil, de copular? Se calhar ndo propriamente um
clipe falante, mas uma fonte fiavel, um manual, digamos, digno de crédito
e que Ihe faculte as sdlidas instrucdes pormenorizadas de que necessita
para potenciar ao maximo a sua atividade sexual... O livro que esta a ler
neste momento é justamente esse manual.

O sexo é uma das atividades mais excitantes, agradaveis e recompensa-
doras de que a raca humana dispde — mas boa sorte para tentar encontrar
informacao fidedigna sobre o assunto. Para a maior parte das pessoas con-
tinua a ser um tabu, e por isso a nossa educacgao sexual vai aos tropegoes,
ora tentativa, ora erro, e com os eventuais enganos de um ou outro site.

Os milagrosos remédios de ervas que prometem curar todas as varieda-
des de disfuncdes sexuais e a famosa pornografia — na sua procissao de
cenas grotescas e esquisitas — fazem mais para distorcer a percecao das
pessoas em relagcdo ao que é possivel e desejavel entre amantes do que mil
daqueles espelhos que deformam as imagens. Sexo — Livro de Instrugées
€ um antidoto contra todos os rumores e boatos congeminados pela nossa
cultura de consumo. E um guia para maximizar o prazer, através do cui-
dado, da manutencao e da utilizacdo adequados a prestar aos componen-

tes, as ferramentas e as técnicas sexuais.
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Para comodidade e facilidade no seu uso, este livro foi dividido em sete
secgoes:

INSTALACAO E PREPARAGCAO (paginas 16-33) oferece-lhe conselhos

para encontrar um parceiro adequado e preparar a sua casa e cama.

INiICIO E PRELIMINARES (paginas 34-53) da-lhe dicas para encaminhar
graciosamente o seu parceiro até ao quarto e orientacdo nas cruciais pri-

meiras etapas de fazer amor.

OPERACAO MANUAL E ORAL DOS GENITAIS (paginas 54-97) apresenta
uma série de atividades concebidas para estimular as partes mais sensiveis
do corpo do seu parceiro, usando apenas os seus dez dedos e ainda os
labios, dentes e lingua.

RELACAO SEXUAL (paginas 98-151) explora as multiplas variedades da
interacado sexual homem-mulher, com ilustragdes de dezenas de posicoes.

INTERACAO SEXUAL AVANCADA (paginas 152-175) proporciona uma
viagem pelas orlas da relagao sexual. Faz uma breve introducdo a muitos
fetiches e kinks bem conhecidos hoje em dia.

ACESSORIOS SEXUAIS (paginas 176-187) apresenta alguns dos muitos
aparelhos que as pessoas podem usar para aumentar o prazer e acrescen-

tar diversidade aos seus encontros sexuais.

MANUTENCAO E RESOLUCAO DE PROBLEMAS (paginas 188-199)
esclarece sobre os varios problemas técnicos de hardware e software capa-
zes de arruinar a sua vida sexual.

Quando desempenhada adequadamente, a relagéo sexual pode proporcionar
um sem-fim de gozo e intimidade, mas dominar esta arte requer anos de prética
e paciéncia. Nao é invulgar que na demanda pela satisfagao sexual se passe pelo
desespero, pela humilhagao, pela solidao e pelo sofrimento. No entanto, estes
sentimentos, que sdo normais, vao-se desvanecendo a medida que se torna um
perito. Um dia, num futuro ndo-tao-distante-assim, o éxtase sexual vai parecer-lhe
tdo simples quanto mudar uma lampada, acender a televisdo ou escrever no
computador. E nessa altura vai perceber que domina a arte do sexo.

Agora, arregacemos as mangas € maos a obra — ha todo um caminho a

fazer até desfrutar da sua nova vida sexual.

Lista de componentes

Parabéns! A nao ser que tenha sido vitima de um desafortunado acidente
com alguma maquina de laminas afiadas, o seu corpo ja vem equipado
com tudo aquilo de que precisa para alcancar o prazer e a realizagao
sexual. Fagamos uma revisao das partes do corpo que devem estar em
condicoes antes de por a sua vida sexual em funcionamento. Se lhe falta
a si ou ao seu parceiro uma ou mais das partes descritas, contacte um
médico imediatamente.

A cabeca

Cabeca: A cabega é o centro da atividade sensorial e a area onde estéo regis-
tadas as preferéncias e os comportamentos sexuais pessoais. A cabeca pode
igualmente conter neuroses com o potencial de minar a interagdo sexual e a

atracéo.

Cabelo: Nao é presenga garantida em todos os modelos. Os matizes e o
volume sdo varidveis. Uma vez que os cabelos podem ser puxados durante a
atividade sexual, € conveniente que aqueles que usam peruca garantam as

condicdes de seguranca desse aparato capilar antes de comegar a interagao.
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Preparar a casa

Antes de uma tentativa de interface sexual, certifique-se de que a sua
casa tem uma area especial adequada para esta atividade tao particu-
lar. Esta area servira como ensaio para o crucial processo de transigao
entre inicio (também conhecido por “seducao”), preliminares e inter-
face sexual total. Todos e cada um dos aspetos desta localizagcao
devem contribuir para a envolvéncia e o ambiente pretendidos.

Sofa ou lugar do amor

Avalie o assento de forma a ter a certeza de que este tem o tamanho
adequado, a localizacdo apropriada e um bom nivel de conforto.

Tamanho: O sofa deve ser largo o suficiente para acomodar duas pes-
soas, mas nao tao largo que permita que se sentem com mais de um
braco de comprimento entre si.

Localizacao: Coloque o sofad numa éarea de facil acesso mas que fique
fora dos percursos principais da casa (por exemplo, porta da rua-quarto,
porta da rua-cozinha, cozinha-casa de banho). Se partilhar casa, o sofa
deve ser colocado numa area mais recondita, onde seja possivel dar con-
tinuidade ao estadio inicial sem a preocupagdo com a inesperada che-
gada de alguém.

Conforto: O sofd deve ser confortavel e proporcionar descontragao.
Experimente antecipadamente as almofadas para que nao aconteca elas
serem tdo moles que vocés se enterram nelas, limitando assim os movi-
mentos. Essa imers@o excessiva pode sabotar a agilidade das manobras
e a fluidez das respostas durante a sedugao e os preliminares.

Outros componentes necessarios

Centro de preparacao de bebidas: Uma bebida alcodlica ajuda a relaxar
e permite uma maior recetividade ao processo de seducao, diminuindo o
stresse e atenuando as inibicdes. Prepare uma mesa ou um armario com
diversas bebidas espirituosas (vodca, uisque, gim, rum) e ainda cerveja e
vinho. Inclua complementos para as bebidas, como gasosa e sumos,

sendo que podem servir como alternativa para quem nao consome alcool.

Mesa: Coloque uma mesa baixa e estavel a frente ou ao lado do sofa para
pousar as bebidas ou outras coisas.

Aparelho de musica: As vibragdes da musica podem ajudar a criar
ambiente e deixar a pessoa mais descontraida, uma vez que abafam os
sons provenientes do exterior da casa, que podem ser um foco de distra-
cao. Selecione e deixe preparada uma grande variedade de mdusicas, de
forma a cobrir um vasto espetro de gostos musicais.

lluminacao: Ponha de parte os candeeiros ou as lampadas com luz dema-
siado intensa ou muito direta. Este tipo de iluminacdo pode paralisar ou
tornar a pessoa excessivamente autoconsciente. Substitua as lampadas de
alta voltagem por lampadas de baixa voltagem e reconfigure o posiciona-
mento dos candeeiros de forma a emitirem uma luz suave e indireta,

criando assim um ambiente descontraido.

DICA DE ESPECIALISTA: Equipe a sua area de sedugdo com atividades

ludicas alternativas, como jogos ou televisdo. Ha quem tenda a ficar constran-
gido quando os esforgos de sedugéo se tornam demasiado diretos. Fazer outro
tipo de coisas por uns momentos apds a chegada pode ajudar a aliviar a ten-
s&o, deixando ambas as partes mais dispostas ao contacto sexual.
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(3 Conforto

@ Aparelho de musica

@ Centro de preparagao de bebidas
(6) lluminacao

@ Mesa

Nao se esqueca de criar uma area de encenagao

para a seducao antes de tentar o envolvimento sexual.
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Auxiliares de seducao consumiveis

Conhecidos na lin
veis adquiriram a

guagem corrente como afrodisiacos, certos comesti-
reputacao de intensificadores sexuais. Apesar de a

veracidade dessas assercoes ser dificil de comprovar cientificamente,

é possivel que a

simples oferta desses consumiveis tenha um efeito

benéfico na seducao.

m Ostras Tém desde ha muito a reputacido de serem
afrodisiacas. Segundo a lenda, Casanova comia deze-
nas delas todas as manhas. Embora a maioria dos
investigadores considere o seu efeito meramente psico-
légico, o seu potencial ndo deve ser desvalorizado.
Posto de uma forma simples: muita gente diz que as
ostras se parecem com genitais.

B Coco Ganhou a fama de intensificador sexual, sobre-
tudo nas Caraibas. Os estudos indicam que inclui com-
ponentes que impulsionam a agao da testosterona.

®m Trufas Fungos comestiveis altamente apreciados,
produzem androsterona, uma feromona almiscarada
presente na saliva dos javalis. Isto explica a excitacao
que produzem nos porcos — mas e em relacdo aos
humanos? Talvez tenha a ver com o estatuto que adqui-
riram pelo seu preco elevado e a sua lendaria dificul-
dade de extracao.

SPANISH

=IY=

®  Durido Fruto muito comum no Sudeste Asiatico, é
considerado um afrodisiaco na Indonésia, onde os afi-
cionados apregoam que o efeito do durido é fazer as
saias subirem. Podera, no entanto, optar por oferecer
este mimo em pequenas doses, visto que o seu cheiro

e sabor fazem lembrar couve podre.

m Cantarida E um p6 com sabor amargo e desagra-
davel feito a partir de escaravelhos triturados. Se isto
por si s6 néo o fizer pensar duas vezes, tenha em con-
sideracdo que a cantarida provoca priapismo (erecoes
enormes e dolorosas sem fim) e pode causar danos
nos rins e até levar a morte. Apesar disto, durante sécu-
los foi subtiimente acrescentada a bebidas, pela fama
de ser o suprassumo no que toca a quebrar o gelo
pré-orgia. Atualmente, a cantarida é ilegal em quase

todo o mundo, portanto, o que quer que adquira ndo passara muito prova-

velmente de pimenta-de-caiena numa capsula.

Outros comestiveis
com fama de afrodisiacos

® Rdcula
m Chocolate

m Alga kelp
m Cebolas

m Mexilhoes m Alcachofras

m Ovos de tartaruga
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Aparéncias fisicas atraentes sao vitais para a interagao sexual.

PACOTE ESTEREOTIPADAMENTE
NAO ATRATIVO

i

MULHER

\_

Preparar o corpo para
otimizar o desempenho

O seu corpo é de extrema importancia no que diz respeito a interagéao
sexual. Cuidar bem de si e apresentar-se num pacote desejavel e atra-
tivo facilitara as investidas de seducao sobre o seu parceiro.

Exercicios

As oportunidades de interacao sexual podem surgir quando menos as
esperar. Na maior parte dos casos, nao tera tempo para fazer estes
alongamentos imediatamente antes, por isso, faca-os com regularidade
em casa. Eles ajudam a manter a flexibilidade e a preparacéo necessa-
rias para alcancar um desempenho ideal no quarto.

Pescocgo: Baixe o0 queixo até ao pescoco e mantenha-o assim durante
30 segundos. Incline o méximo que conseguir a cabeca para trds, com o
queixo na diregcao do teto, e mantenha a posicao por 30 segundos. Encoste
a orelha direita ao ombro direito durante 30 segundos, e a esquerda ao
ombro esquerdo também durante 30 segundos. Repita as séries 5 vezes.

Virilhas: Sente-se no chao, com as plantas dos pés juntas e os joelhos a
apontar para fora. Pouse os cotovelos sobre os joelhos e empurre-os deva-
gar em diregao ao chao até onde conseguir. Mantenha o alongamento por
20 segundos; repita 5 vezes. Estique as pernas em V a sua frente.
Lentamente e em simultaneo afaste-as uma da outra até onde lhe for pos-
sivel sem causar desconforto. Permaneca assim durante 20 segundos;
repita 3 vezes. Incline o tronco na direcdo do chao até onde conseguir e
mantenha a posicao durante 15 segundos; repita 5 vezes.



