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Introducao

Ao longo dos séculos, o Tarot tem sido utilizado para

adivinhar o futuro e desvendar verdades ocultas.

Embora nio tenha decorrido muito tempo desde

a altura em que ganhou mé reputagio, foi

desprezado pela Igreja e considerado diabélico

ou maldito, passando a estar associado as artes mais

negras do oculto. Nos tltimos trinta anos, o Tarot voltou

a crescer em termos de popularidade e tornou-se uma das

principais ferramentas de autodescoberta e de conhecimento pessoal. Talvez a explicagio

deste fendmeno seja simples — o Tarot utiliza uma linguagem que ¢ acessivel a todos.
As 78 cartas do baralho de Tarot possuem a extraordindria faculdade de o conseguir

espelhar, dando-lhe também acesso imediato ao seu «eu» mais profundo, quer lhe chame

intui¢do, alma, guia interior, mensageiro divino ou anjo da guarda. O Tarot «fala»,

servindo-se de uma linguagem que ¢ universal, pois interceta os reinos arquetipicos que

habitam o seu inconsciente, ou seja, as carateristicas universais que fazem parte dos

padroes mais bdsicos de sentimentos, ideias e pensamentos
humanos.

Este guia completo de Tarot destina-se tanto
a principiantes como a praticantes mais avangados
e encontra-se dividido em duas partes, o que permite
um fécil acesso tanto a interpretagdes como a aspetos
préticos.

O mundo do Tarot
A primeira parte, que se debruga sobre nogoes bésicas,
convida-o a entrar no mundo do Tarot, permitindo-lhe
conhecer o seu passado e as suas raizes. Distinguird
a realidade da fantasia, descobrir as origens do Tarot
e 0 porqué da sua eficicia, bem como os beneficios que pode
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trazer em termos de desenvolvimento pessoal, tanto como via
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O Tarot é uma ferramenta insubstituivel para
0 autoconhecimento e as escolbas relativas ao futuro.
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para encontrar um sentido para a sua vida, como no que respeita ao crescimento
psicoldgico, & autoconsciéncia e as escolhas relativamente ao seu futuro.

A consulta desta sec¢do poderd ser-lhe il quando escolher o seu baralho de cartas,
pois a estrutura do baralho de Tarot é explicada em pormenor nestas paginas iniciais e hd
descrigoes dos baralhos mais populares utilizados ao longo da histéria.

Utilizar o Tarot
A parte central deste livro contém um manual de utilizagio dividido em oito
capitulos, os quais abordam tpicos diversos. «Primeiros passos» inclui instrugbes para
a utilizagio do Tarot e informagées sobre a forma de escolher um baralho, rituais
e técnicas para baralhar cartas. Explica como as questoes devem ser formuladas, e, o que
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Hd muitos baralhos de
Tarot com designs variados.
A escolha é imensa.
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¢ mais importante, faculta exercicios e linhas
de orientagdo para interpretagio e desenvolvimento
da intuigio. H4 ainda informagio sobre cartas
invertidas e também uma discussao sobre o poder
da «projecio» psicoldgica aquando da leitura
do langamento.
O capitulo seguinte contém interpretagoes completas,

palavras e expressoes-chave para cada carta dos Arcanos
Maiores, a0 passo que o capitulo imediato fornece cuidadosas

interpretagdes pormenorizadas daquelas cartas do Tarot que sdo frequentemente
ignoradas ou objeto de resenhas minimas em muitos livros.

Os quatro capitulos subsequentes apresentam uma grande variedade de langamentos
que pode experimentar sozinho, incluindo langamentos quotidianos, relativos
a relacionamentos, reveladores e acerca do destino. Partindo dos exercicios mais
bésicos — langamentos de duas e trés cartas, leitura das cartas favoritas e lancamentos
para autodescoberta — poderd avangar para leituras mais aprofundadas, tendo acesso
a langamentos sobre relacionamentos que poderd fazer individualmente ou com um
parceiro e a langamentos reveladores para o desenvolvimento pessoal. Por fim, surgem
lancamentos mais complicados e tradicionais, tais como a Cruz Céltica e os lancamentos
astroldgicos, ciganos, do Zodiaco e de previsio do ano que se avizinha.

O capitulo final ensina-o a desenvolver as suas capacidades
e a aprofundar os seus conhecimentos, incluindo métodos
prdticos de combinagio do Tarot com a Numerologia,
os cristais ¢ a Cabala, além de técnicas para aprofundar
as capacidades interpretativas.
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Primeira Parte
Nogoes
basicas
de Tarot
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- O que é o Tarot?

O Tarot é um baralho de 78 cartas misticas, 22 das quais constituem os Arcanos Maiores

e representam individuos que personificam uma carateristica ou um arquétipo especifico.
As 56 cartas dos Arcanos Menores representam acontecimentos, pessoas, Comportamentos,
ideias e atividades que fazem parte da nossa vida. O Tarot ¢, desde hd séculos, uma das vias
misticas ocidentais mais importantes para a leitura da sina, a adivinhagdo

e 0 autodesenvolvimento. Mantendo ligagoes com a Alquimia, a Psicologia, a Astrologia,
J_"a  a Numerologia, a Cabala, o Misticismo cristo, a filosofia oriental e muitas outras tradi¢es

fﬂ.’.ﬂr esotéricas, o Tarot ¢ acessivel a todos e constitui um espelho da alma humana.
=S
£ Uma linguagem universal
f:_: Cada carta possui uma imagem, um nome e um nimero que constituem simbolos
poderosos dotados de significados especificos. Na sua ace¢io mais simples, o Tarot é uma
it

linguagem universal que se expressa através de uma multiplicidade de simbolos arquetipicos.
O conhecimento do significado subjacente a estes simbolos e da sua prépria reagio aos

Nogbes basicas de Tarot
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A autoconsciéncia
melhora os
relacionamentos.

simbolos equivale a conseguir identificar-se com estas carateristicas, a trabalhi-las de forma
positiva e a estimular o desenvolvimento pessoal ¢ os relacionamentos.
Os simbolos e os arquétipos tém uma significagio profunda, contemplando
diferentes camadas e niveis de sentido: fazem-nos conhecer aquelas facetas mais secretas
e subterrineas que inconscientemente podemos decidir negar, reprimir ou afastar. Esta
linguagem universal torna o Tarot uma ferramenta insubstituivel para
o autoconhecimento e para fazer escolhas no que toca ao futuro.
(©)
Autoconhecimento e crescimento psicoldgico g
O Tarot constitui uma forma imediata e direta de compreender os ritmos ou os padroes 5
em agdo na sua vida. Estranhamente, parece ser igualmente capaz de «prever» padroes ou g
acontecimentos que estdo prestes a manifestar-se. Trata-se talvez da nossa reagao 3
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inconsciente baseada nas imagens do Tarot aquando da leitura. E frequente desejarmos
orientagio para decidir algo, ou uma confirmagio das nossas duvidas ou da convicgao
relativamente a um relacionamento. O Tarot pode dar-nos pistas quanto ao género

de dia que iremos ter ou relativamente & pessoa por quem nos poderemos apaixonar,
embora ndo seja demais repetir que as cartas refletem os nossos desejos, atos e objetivos
secretos. Pode também ajudar-nos a desenvolver a autoconsciéncia de forma

a conseguirmos fazer escolhas conscienciosas, a percebermos as causas por detrds de uma
situagdo ou orientarmo-nos quanto a etapa seguinte do nosso percurso de vida.

Na verdade, o Tarot tem sempre a ver consigo.

A expressao de um dado momento

O poder do Tarot é muito til porque o orienta, fazendo-o valer-se das suas sensagoes

intuitivas e «saber» o que realmente pretende da vida, para agir de acordo com esse
conhecimento. As cartas revelam a energia e o estado

de espirito envolventes e possibilitam-lhe a percecio
de si proprio num dado momento, para que esteja

recetivo a escolha e, principalmente,
3 autodescoberta.

O Tarot ndo ¢ diabdlico

O Tarot nio ¢ «sinistro» nem
«diabélico», a menos que

a pessoa que o utiliza decida
que 0 é. O Tarot estd para além
da nossa projecao do bem e do
mal e limita-se a refletir

a energia do momento

e a pessoa que faz a leitura, mas
também podemos projetar nele
a nossa bondade e maldade.

A utilizagio do Tarot é uma
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recetivos & sabedoria interior

e a0 conhecimento secreto.
Devido  sensagio, por parte

da Igreja, de que tudo o que era
esotérico cheirava a oculto,

o Tarot passou a ser associado

as artes mais negras e ¢ por isso
que ¢ frequente as pessoas terem
medo do seu poder.
Infelizmente, esse imagindrio
coletivo ainda permanece
gravado na nossa psique
individual e coletiva. O Tarot
nao se posiciona
intrinsecamente contra qualquer
convicgio ou credo.

E simplesmente uma ferramenta
que desvenda o que ¢, no
sentido mais fiel do termo.

Um espelho para o «eu»
Quaisquer que sejam as origens

O Tarot é como um espelho, refletindo uma imagem sua no
momento em que o observa.

do Tarot (ver p. 16 ), este inspirou escritores, poetas e artistas ao longo dos séculos.

Trata-se de uma via simbdlica que pode percorrer em qualquer momento da sua vida

para descortinar, «através do espelho», a realidade acerca de si préprio. Nao passa de uma

série de degraus ou de percursos secretos na direcdo da autodescoberta.

Passado, presente e futuro

As cartas de Tarot sio meros espelhos das emogées, dos sentimentos, da alma e do ser.

Sao reflexos num lago onde as imagens permanecem iguais, mas vibram com ondulagoes

provocadas por energias naturais, como a do vento. O Tarot acompanha o seu

movimento, para que trabalhe com a vida e nio contra ela. Devolve-nos a nossa

imagem, espelhada no momento em que decidimos contemplar o nosso reflexo.
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A historia do Tarot

As 78 cartas do baralho de Tarot sio compostas pelos Arcanos Maiores e pelos Arcanos
Menores, que se podem traduzir basicamente por «grandes segredos» e «pequenos
segredos», respetivamente. Ninguém sabe ao certo onde teve origem o Tarot. Tal como
acontece a muitos mistérios, historiadores, escritores e praticantes de ocultismo
inventaram diversas raizes histdricas, que coloriram com as suas perspetivas pessoais.
Sabe-se, porém, que na India e no Extremo Oriente existiram em tempos remotos
baralhos de cartas misticas numeradas, os quais foram provavelmente trazidos para
a Europa pelos Cavaleiros da Ordem dos Templarios durante e apés as cruzadas para
a Terra Santa. Surgiram também sugestoes no sentido de os ciganos némadas provenientes
do Extremo Oriente terem trazido o Tarot para a Europa durante a Idade Média.
A maior parte das fontes sustenta que os primeiros baralhos de Tarot surgidos na Europa
apareceram no inicio do século X1v. Estes primeiros baralhos parecem ter nascido de uma

combinagdo entre antigas cartas de jogar italianas constituidas por quatro naipes e o conjunto
de 22 Arcanos Maiores, Cuja origem permanece envolta em mito e em mistério.

O linguista francés oitocentista Antoine Court de
Gebelin, que foi também clérigo, ocultista e magio
livre, estava convicto da importincia mistica do
Tarot, afirmando que os 22 Arcanos Maiores
correspondiam a um antigo livro egipcio, ou a um
conjunto de tibuas de sabedoria mistica que talvez
fossem restos do Livro de Tot (o deus egipcio dos
mistérios e da magia). Gebelin acreditava que estas
misteriosas tdbuas haviam sido trazidas para
a Europa por 7agi némadas (sacerdotes que seguiam
a antiga religido persa do Zoroastrismo) no inicio da
era medieval e que posteriormente estas tinham sido
escondidas ou se tinham extraviado. Gebelin criou
o seu proprio baralho utilizando 77 cartas, as quais
acrescentou O Louco para perfazer 78. Os Arcanos
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P et g G John Dee, mago do

; : século xvi, usou o Tarot
para comunicar com
«anjos».
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tinha o nimero zero, e cada um dos quatro naipes dos Arcanos Menores possuia duas
vezes sete cartas (dez cartas de pintas ou numeradas e quatro cartas de figuras). O volume
VIII do seu livro O mundo primitive, analisado e comparado com o mundo moderno,
publicado em 1781, inclufa um capitulo sobre o Tarot e fazia-se acompanhar de
78 desenhos que se tornaram a base de muitos baralhos tradicionais posteriores.

As imagens do Tarot estao também ligadas a «arte da meméria», um sistema
de memorizagio inventado pelos gregos que consiste em imprimir imagens na mente
de forma a criar associagdes simbdlicas. Os sistemas de memorizagio do Renascimento
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foram subsequentemente associados a talismas mdgicos e a praticas ocultistas, e a magos
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Tot era o deus egipcio da magia e das
palavras.

como o astrélogo e ocultista britinico
do século xvI1 John Dee, que
desenvolveu o seu potencial, usando
este sistema para falar com «anjos».
Ninguém sabe ao certo a origem do
termo «tarot». Algumas fontes sugerem
ser um vocdbulo derivado do nome do
deus Tot, o deus egipcio da magia e das
palavras. Outras acreditam ter origens
hebraicas ou ser a deturpagio da palavra
«torahy, o livro hebraico da lei. H4 ainda
alguns comentadores que creem ser um
anagrama de rota, uma palavra latina
que significa «roda». Embora nio seja
um anagrama no sentido mais rigoroso
do termo, 0 «» em falta ou
posteriormente acrescentado constitui
outra pista para desvendar o enigma
universal escondido em si mesmo.

- Desenvolvimentos no Renascimento

Independentemente da sua utilizagio como via mistica, o Tarot chegou a ser usado na
Idade Média como jogo. Este, denominado tarocchi ou tarocchin, foi posteriormente
conhecido como Trumps e ainda hoje é jogado na Europa.

As primeiras cartas foram pintadas & mdo. As cartas tarocchi dos Visconti-Sforza,
pintadas nos meados da década de 40 do século xv para 0 Duque de Mildo, foram um
dos primeiros baralhos. Outros baralhos muito antigos, constituidos por 40 cartas
numeradas e 22 Arcanos Maiores, pertencem a Francois Fibba, um principe italiano

Nogbes basicas de Tarot

o
<)



exilado, e o Tarot de Mantegna, criado entre 1470 e 1485. Estas belas cartas sao muito
diferentes do baralho que usamos atualmente e podemos encontrar exemplares em
exibigdo no Museu Britanico.

O Tarot de Mantegna estd dividido em cinco naipes de dez cartas cada e ¢ numerado
de 1 a50. As suas imagens exprimem uma ordem universal que parte das mais altas
esferas planetdrias, desce até ao reinado das artes e das musas e detém-se finalmente nas
imagens tradicionais semelhantes as dos posteriores baralhos de Tarot comuns. Outro
baralho famoso ¢ o de Marselha, que surgiu no final do século XV e, para além dos
Arcanos Maiores, manteve o uso de quatro naipes de 14 cartas, permanecendo até aos
dias de hoje como um dos baralhos mais populares e ilustres. As suas imagens sao
deslumbrantes e transmitem confianca.

O ressurgimento no século xix
O século XIX assistiu a um renascimento do interesse pelo oculto, pela magia e pelo

misticismo esotérico. Durante este perfodo, o Tarot espalhou-se, partindo da sua pdtria
adotada na Europa, pela América do Norte e por outras regides do mundo. O cabalista
e filésofo Eliphas Lévi acreditava que a origem do Tarot tinha raizes no alfabeto
enoquiano, o alfabeto sagrado dos hebreus. Achava também que o Tarot podia ndo ser
necessariamente capaz de prever, mas era efetivamente portador de conhecimentos
poderosos para os sabios. O comportamento social do final do século XIX originou uma
distingdo preconceituosa entre adivinhacio e leitura da sina (distingo essa que
permanece nos dias de hoje em certos circulos sociais). A adivinhagio destinava-se
supostamente ao elitista sério e intelectual que ambicionava sabedoria, ao passo que

a leitura da sina era considerada uma forma vulgar de conseguir dinheiro, vigarizando
mulheres e as «classes mais baixas».

Waite, Crowley e a Aurora Dourada

Perto do final do século X1X, o Dr. Edward Waite desenvolveu e concebeu o seu radical
e impar baralho de Tarot (posteriormente denominado Tarot de Rider-Waite) com

a ajuda da artista Pamela Colman Smith. Waite era um iniciado da Ordem Hermética
da Aurora Dourada, um dos grupos ocultistas mais influentes, fundado em 1888 por
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William Wynn Westcott, médico e grio-mestre magao, e por Samuel Mathers, uma
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Nogbes basicas de Tarot
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O Dr. A.E. Waite
mudou radicalmente
o conceito de Tarot,
a0 conceber o seu

préprio baralho.

personagem extravagante da sociedade britanica vitoriana. Bebendo de muitas crengas
esotéricas distintas, Mathers fundiu sistemas de magia egipcios com tratados de magia
medievais e crengas esotéricas orientais, de forma a criar um sistema de magia funcional
que também incorporava a Cabala. Em 1903, Waite assumiu a lideranca da Aurora
Dourada e alterou o seu nome para Ordem Sagrada da Aurora Dourada, de forma
a sublinhar as suas implicagbes mais cristas.

O baralho de Tarot Universal utilizado neste livro continua a ser um dos baralhos de
Tarot mais populares em uso nos dias de hoje, integrando as imagens originais criadas
por Waite. Este, em vez de representar os Arcanos Menores com meras pintas das cartas



de jogar (Paus, Espadas, Ouros ou Copas), concebeu cada carta dos quatro naipes como

uma imagem simbélica em si.

Na década de 40 do século xX, o ocultista britdnico Aleister Crowley criou,

juntamente com Lady Frieda Harris, o Tarot de Tot. Este mago controverso, famoso

pelas suas bizarras préticas ocultistas e pela sua dependéncia em heroina, era também um

iniciado da Ordem da Aurora Dourada, muito embora ndo granjeasse a simpatia dos

restantes membros. Em 1907, apropriou-se das ideias da Aurora Dourada e formou

a sua prépria ordem, a Estrela de Prata, com o objetivo de incluir magia sexual e erética.

Crowley escreveu vérios livros sobre préticas e teorias do oculto e, na década de 60, o seu

trabalho foi alvo de um fortissimo
revivalismo. Escritas de forma
inteligente, as suas obras constituem
os primérdios da primeira
abordagem psicoldgica da magia

e do ocultismo.

O Tarot de Crowley inclui
elementos simbélicos egipcios,
gregos, cristdos e orientais, para além
de muitos outros pertencentes
a outras vias esotéricas. Crowley
acreditava que o Tarot era um
conjunto de informagio secreta, uma
forca viva e uma chave para o mundo
arquetipico que habita o «eu».

Desde essa altura, foram escritos
e concebidos centenas de livros e
baralhos de Tarot. Este tornou-se,
mais do que uma mera ferramenta
para ler a sina, uma viagem cabal
de autodescoberta, um simbolo
misterioso e antigo de tudo aquilo

que somos.

-

Aleister Crowley, ocultista controverso, concebeu o seu

préprio baralho na década de 40 do século Xx.
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A utilidade do Tarot

O Tarot é uma ferramenta objetiva para quem procura a autoandlise, residindo

a vantagem inestimavel desta forma de adivinhagio no facto de as cartas nunca
mentirem. E claro que ainda persiste a imagem da leitura da sina em relagio ao Tarot

e alguns de nés desejamos realmente «saber» o que o futuro nos reserva. Desde que nao
neguemos a responsabilidade pelas nossas escolhas futuras, dizendo que «as cartas
decidiram» por nds, de certa forma, e estranhamente, o Tarot parece conseguir descrever
padrées de comportamento. Somos exatamente aquilo que o Tarot diz sermos.
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O Tarot é uma ferramenta inestimdvel para
a autoandlise ¢ pode ajudd-lo a lidar com
situagies dificeis.
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Quando comegar a praticar,
usando uma «carta do dia», verd
que essa carta ecoa a energia, as
experiéncias e os acontecimentos
desse dia. A ironia, obviamente,
consiste no facto de o Tarot
refletir o estado de espirito do
consulente, limitando-se a
espelhar, assim, aquilo que ele j&
¢, consciente e inconscientemente.

Muitas pessoas recorrem ao
Tarot devido 2 significagio
arquetipica e simbdlica que assume
na sua vida, pois d4-lhes
a oportunidade de desenvolverem,
no verdadeiro sentido do termo,
as suas escolhas e o seu percurso
de vida, proporcionando-lhes
igualmente maior consciéncia
do seu propdsito ou destino, ou
da sua vocagio. O Tarot é uma das
ferramentas mais poderosas
da autoconsciéncia. E intemporal,
inspirador, abre caminhos, oferece

Dotado de imagens e simbologia ricas, o Tarot pode ser
Jacilmente usado para meditagio.

orientagio e faz a diferenca no que respeita 20 modo como a pessoa encara a sua vida e lida com

os seus desafios. E uma ferramenta maravilhosa para a autoanilise e o autodesenvolvimento.

Para além de Ihe proporcionar uma compreensio renovada de uma situagio quando tem

de fazer escolhas e lhe permitir desenvolver a confianga nos seus instintos e na sua intuio,

o Tarot também lhe abre os horizontes no que respeita a relacionamentos, assuntos

profissionais e realizagio pessoal. Ao captar a energia do momento, estamos pura

e simplesmente a captar a nossa psique e poderemos também contactar com a faceta

espiritual e psicolégica da nossa natureza.
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a Biblia

do

Aprenda a lancar as cartas de Tarot e a conhecer o seu destino.

A Biblia do Tarot é um guia essencial para conhecer profundamente as cartas
e aprender a fazer lancamentos. Escrito de forma precisa e repleto de exemplos
praticos, com este guia podera aprender o significado de cada carta e o seu
sentido de acordo com a posicdo em que Se encontra num lan¢amento.

Independentemente da sua experiéncia, € possivel ainda ficar
a conhecer formas praticas de combinar o Tarot com a Numerologia,
a Astrologia, os cristais e a Cabala, e experimentar mais de trinta
lancamentos a sua escolha. Defina aquilo que quer saber,
lance as cartas e tome decisdes mais conscientes.
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