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Patologias em Oftalmologia

 � Hemorragia splinter (ao redor do disco ótico);
 � Evolução progressiva e lenta. Início habitualmente após os 40 anos de idade.

TRATAMENTO

O objetivo do tratamento do glaucoma crónico ângulo aberto é reduzir a PIO a um nível 
que não provoque lesão de ibras do nervo ótico.

 � Anti-hipertensivos oculares;
 � Laser (trabeculoplastia);
 � Cirurgia (trabeculectomia).

H  Hemorragia subconjuntival

CONCEITO

A hemorragia subconjuntival é uma forma de olho vermelho que não é secundária a uma 
dilatação vascular. É formada por uma coleção de sangue subconjuntival, secundária a uma 
rotura de um vaso conjuntival (Figura 8.93). 

Não requer tratamento e reabsorve-se espontaneamente em semanas, sem deixar seque-
las oftalmológicas. Geralmente é secundária a uma manobra de Valsalva, e sobretudo na pre-
sença do uso de um antiagregante plaquetário, e também se associada à HTA.

Surgem, quase sempre espontaneamente, sob a coloração vermelho brilhante, estendendo-
-se até à região do limbo esclerocorneano. Pode associar-se a uma inlamação conjuntival 
aguda, com a hiperemia consequente.

Figura 8.93  Hemorragia subconjuntival.

A hemorragia subconjuntival isolada quase sempre é espontânea e não se associa a pato-
logia sistémica. Os doentes acordam com a hemorragia ocular, sem dor, sem irritação, nem 
perda de visão.

Raramente a hemorragia subconjuntival se deve a HTA mal controlada, a anemia, altera-
ção da coagulação sanguínea, coagulação intravascular disseminada, disproteinemias e dis-
crasias sanguíneas. Tipicamente desaparece sem sequelas.
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A evidência de uma hemorragia subconjuntival extensa, sem limites posteriores, na 
sequência de um traumatismo craniano, deverá colocar a hipótese de uma fratura do andar 
anterior e médio craniano.

PATOGENIA

A maioria deve-se a um aumento da pressão venosa, como acontece no ato de tossir ou 
espirrar (manobra de Valsalva). Raramente se produzem por discrasias sanguíneas, anomalias 
vasculares ou traumatismos diretos.

TRATAMENTO

As hemorragias subconjuntivais devem suscitar um tratamento apenas em caso de dellen 
(adelgaçamento da córnea) provocado por hemorragia subconjuntival volumosa ou se verii-
carem feridas da conjuntiva associadas (Figura 8.94).

Figura 8.94  A e B – Hemor-
ragia subconjuntival. C – Hemor-
ragia subconjuntival espontânea.

A

C

B

Notas

H  Hemorragia vítrea

Consiste na presença de sangue no vítreo (Figura 8.95). A etiologia mais frequente é a 
retinopatia diabética proliferativa.
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Tendo em conta o valor social atribuído à visão e o facto de grande parte da população 

ser alvo de problemas oftalmológicos, é natural que a�uam, às consultas de Medicina 

Geral e Familiar, uma grande diversidade de situações clínicas do foro oftalmológico, 

cuja gravidade pode variar. 

O médico de família deverá, portanto, ser conhecedor dos sinais e sintomas dos 

diferentes problemas oftalmológicos e saber diferenciar as patologias mais comuns, 

agudas e crónicas, para, desta forma, possibilitar um tratamento adequado a cada 

caso clínico ou saber referenciar o doente para um médico especialista. 

Amplamente ilustrada a cores, Oftalmologia Básica em Medicina Familiar reúne 

inúmeras descrições clínicas de patologias. Partindo de uma abordagem da semiolo-

gia em Oftalmologia, a obra aborda ainda exames e terapêutica recorrentes nesta área 

clínica. No capítulo central da obra é feita uma descrição das diferentes patologias, 

expostas por ordem alfabética, com uma descrição objetiva, formas clínicas, etiologia, 

possibilidades de tratamento e fotogra�as, sempre que se considere relevante. 

Oftalmologia Básica em Medicina Familiar é, assim, um guia imprescindível para 

o médico de família, internos da especialidade e internistas e é também um livro de 

referência para médicos oftalmologistas, estudantes e outros pro�ssionais de saúde.


